
　

使った阿波市の野菜

きくらげ、しょうが、なす、

葉ねぎ、キャベツ

10月5日（月）

ごはん マカロニサラダ

ハンバーグの和風きのこソースかけ

コンソメスープ 牛乳

10月7日（水）

ごはん おひたし

具だくさんたまご焼き

じゃがいものそぼろ煮 牛乳

10月9日（金）

おにぎり 焼きそば

れんこんとブロッコリーのサラダ

ブルーベリーゼリー 牛乳

10月8日（木）

ごはん さけの塩焼き

てっこつサラダ どろかめ汁

チーズ 牛乳

10月6日（火）

ごはん ぶた肉のしょうがいため

ナムル タイピーエン

牛乳


