
　

使った阿波市の野菜

葉ねぎ、なす、切干大根

9月21日（月）

敬老の日

9月23日（水）

秋分の日

9月25日（金）

ごはん キャベツの平つくね

トマナスマーボー

手作りみたらしだんご 牛乳

9月24日（木）

ごはん さんまのかぼすレモンに

切りぼし大根サラダ どさんこ汁

アセロラとう乳ゼリー 牛乳

9月22日（火）

国民の休日

旧暦の8月15日の月のことを

「中秋の名月」と呼びます。

今年は9月25日です。

1年の間でもっとも月が美しい

とされている季節です。

秋の恵みに感謝し、

豊作祈願として芋

(里芋)をお供えした

ことから「いも名月」

とも呼ばれます。


