
　

使った阿波市の野菜

かぼちゃ、すだち、葉ねぎ、

なす、とうがん、ピーマン、

きくらげ、にんにく

9月7日（月）

ごはん 肉じゃが

すだちずあえ

のりふりかけ 牛乳

9月9日（水）

阿波ギュウまぜごはん さばの塩焼き

すだち きゅうりもみ

なすとかぼちゃのみそ汁 牛乳

9月11日（金）

ひじき入りたきこみごはん

ハンバーグのデミグラスソースかけ

えだまめ とうがんのスープ 牛乳

9月10日（木）

麦ごはん ハヤシライス

夏野菜とツナの冷せいパスタ

ぶどうゼリー 牛乳

9月8日（火）

コッペパン

野菜のコロッケ パックソース

ごまドレサラダ 牛乳

2学期はいちばん長い学期です。

元気いっぱい、最後まで頑張れるよう

美味しい給食で応援します！
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