
　

使った阿波市の野菜

にんにく、きゅうり、かぼちゃ、

トマト、ピーマン、玉ねぎ、

フリルレタス、じゃがいも、

なす、きくらげ、すいか

7月13日（月）

チャーハン 肉だんごのスープ

すいかのマスカットゼリーあえ

チーズ 牛乳

7月15日（水）

麦ごはん スコッチブロス

タコライス（タコミート・レタス）

牛乳

7月17日（金）

おにぎり 阿波美アータ

かぼちゃサラダ カップかき氷

牛乳

7月16日（木）

ごはん さんまのかば焼き風

ぶたじゃが まっ茶ふりかけ

牛乳

7月14日（火）

小型こくとうパン 冷やしうどん

焼きメンチカツ めんつゆ

牛乳


