
　

使った阿波市の野菜

じゃがいも、きゅうり、かぼちゃ、

生しいたけ、きくらげ、オクラ、

葉ねぎ、ピーマン、たまねぎ、

なす、にんにく、切干大根

7月6日（月）

ごはん とりとこんにゃくのみそに

きびなごフライ 和風サラダ

味つけのり 牛乳

7月8日（水）

ごはん チキンなんばん

ちゅうかサラダ わかめスープ

タルタルソース 牛乳

7月10日（金）

ごはん きゅうりの塩こんぶサラダ

焼きぎょうざ とうふのチゲ風

牛乳

7月7日（火）

ごはん 野菜のツナあえ 七夕スープ

ハンバーグのケチャップソースかけ

七夕デザート 牛乳

7月9日（木）

ごはん さわらのすだち風味

れんこんサラダ 牛乳
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