
　

6月22日（月）

ごはん

あつあげのチリソースに

ばんさんすう 牛乳

6月24日（水）

コッペパン 肉だんごのスープ

おこのみあげ きゅうりのナムル

パックソース いちごジャム 牛乳

6月26日（金）

ごはん こんぶあえ

牛肉とごぼうのいために

さばのみぞれに 牛乳

6月25日（木）

麦ごはん 夏野菜カレー

すいか入りフルーツ白玉

牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、じゃがいも、玉ねぎ、

とうもろこし、しいたけ、すいか、

きゅうり、トマト、かぼちゃ、葉ねぎ、

きくらげ、にんじん、なす、ピーマン

6月23日（火）

ごはん みそ汁

とりのからあげ

とうもろこし 牛乳


