
　

6月15日（月）

ごはん ホイコーロー

じゃがいもサラダ

牛乳

6月16日（火）

ごはん はもフライ

切りぼし大根のたまごとじ

そくせきづけ 牛乳

6月17日（水）

わかめごはん 具だくさんスープ

とり肉のラタトゥイユソース

ブルーベリー 牛乳

6月19日（金）

臨時休校

6月18日（木）

ごはん 肉じゃが

わかめのすのもの

青うめゼリー 牛乳

毎年6月は「食育月間」、

毎月19日は「食育の日」です。

使った阿波市の野菜
小松菜、にんじん、キャベツ、なす、
きゅうり、玉ねぎ、ズッキーニ、トマト、
じゃがいも、にんにく、ピーマン、
ブルーベリー、切干大根


