
　

使った阿波市の野菜

しいたけ、にんじん、小松菜、

にんにく、きゅうり、アスパラガス、

ねぎ、ピーマン、キャベツ、玉ねぎ

6月1日（月）

麦ごはん

ツナそぼろ丼（ツナそぼろ・あえ物）

ふしめんみそ汁 牛乳

6月2日（火）

コッペパン スパゲティナポリタン

イタリアンサラダ

キャラメルクリーム 牛乳

6月3日（水）

ごはん

マーボーどうふ

バンバンジー 牛乳

6月5日（金）

ぶたキムチチャーハン

かぼちゃサラダ ちゅうかスープ

はと口のけんこうゼリー 牛乳

6月4日（木）

ごはん ちくぜんに

いわしのカリカリフライ

ごまあえ 牛乳

日本でもそれに合わせ、一般社団法人

Ｊミルクが、６月１日を「牛乳の日」、 ６月を

「牛乳月間」と定めています。牛乳や乳製品の

よさを見直すとともに、酪農や乳業に関して

理解を深める機会にしましょう。

６月１日は、

国連食糧農業機関

（FAO） が定める

「世界牛乳の日

（World MilkDay）」

です。


