
　

5月12日（火）

麦ごはん 牛丼

はるさめのすのもの

牛乳

5月11日（月）

ごはん チキンチキンごぼう

ちゅうかスープ ミニトマト

お魚ふりかけ 牛乳

5月13日（水）

コッペパン とうふとえびのチリソースに

フルーツポンチ

パンにぬるチーズ 牛乳

使った阿波市の野菜

小松菜、にんじん、キャベツ

きゅうり、玉ねぎ、葉ねぎ

さやえんどうグリンピースさやいんげん

豆がおいしい季節になりました。いろんな種類の豆が出回りま

5月15日（金）

たまごやき しそこんぶあえ

みそ汁 焼プリンタルト 牛乳

5月14日（木）

ごはん 魚のあげに

きゅうりもみ 五目ひじき

牛乳
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