
　

　

4月27日（月）

わかめごはん お魚カツ

ぶた肉とごぼうのいために

しらぬひ 牛乳

4月28日（火）

おにぎり てっこつサラダ

ミートスパゲティ

牛乳

4月29日（水）

昭和の日

使った阿波市の野菜

にんじん、キャベツ、

玉ねぎ、しらぬい、

葉ねぎ、大根、小松菜

5月1日（金）

麦ごはん そぼろ丼

キャベツのみそ汁

あじつけ小魚 牛乳

4月30日（木）

チャーハン チキンナゲット

肉だんごとキャベツのスープ

こどもの日ゼリー 牛乳


