
　

　

4月20日（月）

ごはん 春まき

ホイコーロー

しらぬひ 牛乳

4月21日（火）

食パン ツナサラダ

ハンバーグのケチャップソースかけ

コーンポタージュ 牛乳

4月22日（水）

ごはん さわらのてり焼き

ブロッコリーのちゅうかあえ

さつま汁 牛乳

使った阿波市の野菜

にんじん、葉ねぎ、パセリ、

キャベツ、きゅうり、玉ねぎ、

生しいたけ、しらぬひ

4月24日（金）

麦ごはん 親子丼

和風サラダ

ヨーグルト 牛乳

4月23日（木）

麦ごはん ハヤシライス

ナタデココ入りフルーツミックス

牛乳


