
　

　

4月13日（月）

ごはん ごまあえ とん汁

さばのすだちおろしあんかけ

しそひじき 牛乳

4月14日（火）

きなこあげパン

ちゅうかサラダ

チリコンカン 牛乳

4月15日（水）

チキンライス じゃがいもサラダ

レタスのコンソメスープ

おいわいいちごクレープ 牛乳

使った阿波市の野菜

小松菜、にんじん、葉ねぎ、

パセリ、キャベツ、レタス、

大根、きゅうり

4月17日（金）

ごはん 焼きメンチカツ

とさあえ 若竹汁

ふりかけ 牛乳

4月16日（木）

麦ごはん ポークカレー

コールスローサラダ

牛乳


