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人とまち こころ阿波せて 20歳人とまち こころ阿波せて 20歳

阿波市は令和７年４月１日に市制20周年を迎えました阿波市は令和７年４月１日に市制20周年を迎えました



人 件 費
扶 助 費
公 債 費
物 件 費

補助費など

繰 出 金
普通建設事業費

職員の給料など
高齢者、児童、障がい者に対する社会保障費など
借金返済の費用
光熱水費、消耗品および事務事業の委託費など
徳島中央広域連合など一部事務組合に対する負  
担金、各種団体への補助金など 
特別会計予算などへ繰り出しするお金
道路、橋りょう、学校施設などの整備費用

市 税
繰 入 金

地方交付税

国庫支出金
県 支 出 金
市 債

会計名
御所財産区
国民健康保険
後期高齢者医療

予算額（千円）
17,497

4,352,772
629,378

増減率（対前年度比）
△0.1%
△3.1%
2.3%

会計名
住宅新築資金等貸付事業
介護保険

予算額（千円）
1,724 

4,571,000

住民税、固定資産税、軽自動車税などの税金
基金（貯金）などから繰り入れるお金
地方団体間の格差を調整するために国から配分
されるお金
特定の事業に対する国からの交付金など
特定の事業に対する県からの交付金など
国や銀行から借りるお金 

　令和７年度の一般会計予算は、令和７年４月１日に市制20周年を迎えたことから、各種記念事業の経費を計上してお
り、市民の阿波市への愛着心を高めるとともに、本市の魅力を市内外に広く発信し、認知度や好感度の向上を図ります。
　また、「子育てするなら阿波市」の実現に向けた子育て支援体制の充実、本市の基幹産業である農業の振興、防災・減
災対策などを着実に進めることとした結果、前年度比4.2％（８億1,300万円）増加となりました。
　「デジタル化」や「公共施設の適正管理・適正配置」のほか、自主財源の確保にも積極的に取り組み「持続的な財政運
営」を行うとともに、市民ニーズを市政に的確に反映しながら、「みんなでつくる　未来に誇れる　やすらぎのまち　阿
波市」の実現に向けて取り組みます。     

一　般　会　計

特　別　会　計

令和７年度当初予算
199億5,100万円

令和７年度当初予算
199億5,100万円

　阿波市では、厳しい財政状況の中、限られた財
源を活かし、サービスを行っています。税金がど
のように活かされているかなど、概要をお知らせ
します。

当初予算額の推移 市債残高の推移 基金残高の推移

一般会計歳出総額〔千円〕
19,951,000（100.0％）

一般会計歳入総額〔千円〕
19,951,000（100.0％）

通学用かばん配付事業

小学校給食費支援事業中学校給食費無償化事業

幼児教育・保育の無償化事業
　これまでは、認定こども園などに入園している０～２
歳児の児童のうち、第１子、第２子については保育料が
必要でしたが、子育て世帯の経済的負担の軽減と子ども
を産み育てやすい環境の充実を図るため、保育料を完全
無償化します。 
（令和７年９月から実施予定）　予算額：2,369万6,000円 

　子どもが小学校に入学するにあた
り、通学用かばんを配付することで、
家庭の経済的負担および児童の通学時
の身体的負担の軽減を図ります。
予算額：312万1,000円 

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、市内在住中
学生の学校給食を無償化します。
　また、市外の中学校へ通うなど、給食費無償化の支援
を受けられない中学生の保護者には、年間給食費相当分
として最大５万円を支給します。
予算額：4,950万7,000円 

　小学校については、物価高騰による給食費の値上がり
分を支援します。保護者の実質負担額を据え置いたま
ま、市内産の農産物を優先的に使用した安全・安心で質
の高い学校給食を提供します。
予算額：1,029万4,000円

■健康・福祉・子育て分野

■阿波市 市制20周年記念事業

学習用ソフトウェア整備事業公立学校情報機器整備事業
　国のGIGAスクール構想の推進により、令和２年度に
導入した児童生徒の「１人１台端末」について、故障端
末の増加や耐用年数が迫っていることから、GIGAス
クール構想第２期として、国庫補助事業を活用して、端
末の更新を行います。
予算額：1億3,777万5,000円 

　児童生徒の「個別最適な学び」と「協働的な学び」の実
現を目指し、「１人１台端末」の更新にあわせて、学習
用ソフトウェアを更新すること
で、教育ICT環境のさらなる向
上を図ります。 
予算額：7,632万2,000円

■教育・文化分野

コンポスト無料配布、電気式生ごみ処理機
購入補助事業

消防団車両整備事業 木造住宅耐震化促進事業

ごみ減量化活動団体支援事業
　市内全域におけるごみ減量化意識の高揚を図ることを
目的として、家庭から排出されるごみの減量化に自発的
に取り組む団体（30人以上の市民で構成）に補助金を交
付します。
予算額：40万円

　ごみ減量化を促進するため、これまでの施策を拡充し
ます。
○コンポスト無償配布　世帯に２基まで 
○電気式生ごみ処理機購入補助
　　　補助率4/5　限度額４万円
予算額：356万2,000円

　市場方面第８分団の可搬ポンプ車
を更新します。
予算額：1,293万4,000円

　南海トラフ地震などに備え、倒壊する可能性があると
判定された木造住宅の早期の耐震化を図るため、補助金
を交付します。　　　　予算額：3,410万6,000円

■生活環境分野

主な事業

　阿波市は、令和７年４月１日に市制20周年を迎えました。
　本市の歴史や文化、さまざまな魅力を再発見・再認識し、郷土に誇りと愛着を感じ、さらに
未来に向けて、夢と希望にあふれたまちづくりを進めていきます。令和７年度は、記念式典や
さまざまな記念事業を行い、本市の魅力を市内外に発信し、認知度や好感度の向上を図ります。 
　また、市民・団体・企業・行政機関などが実施しているさまざまな既存事業と連携して市
制20周年を盛り上げます。一例として、毎年盛況となっている阿波シティマラソンを記念事
業のイベントとして開催します。　　　　　　　　　　　　　 　　予算額：1,754万5,000円

増減率（対前年度比）
△0.6%
2.5%

［億円］ ［億円］ ［億円］ ※R5までは決算額、R6・R7は見込額※R5までは決算額、R6・R7は見込額
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県支出金
1,661,615
8.3%

その他　156,981　0.8%

市債　901,000
　　　4.5% 市税

3,348,900
16.8%

市税
3,348,900
16.8%

その他　148,206　0.8%

投資および
出資貸付金
996
0.0%

普通建設事業費
1,209,620　6.1%

災害復旧事業費
6,200　0.0%

使用料および手数料
439,862　2.2%

寄附金
180,300　0.9%

繰越金
250,000　1.3%

諸収入
228,045　1.1%
その他
89,276　0.4%
地方譲与税
241,600　1.2%地方消費税交付金　687,900　3.5%

繰入金
2,449,544
12.3%

維持補修費
197,659　1.0%

自主財源
6,985,927
35.0%

自主財源
6,985,927
35.0%

依存財源
12,965,073
65.0%

依存財源
12,965,073
65.0%

国庫支出金
2,625,977
13.2%

国庫支出金
2,625,977
13.2%

扶助費
4,191,505
21.0%

扶助費
4,191,505
21.0%

人件費
3,679,008
18.4%

人件費
3,679,008
18.4%

義務的経費
10,028,820
50.2%

義務的経費
10,028,820
50.2%

投資的経費
1,215,820
6.1%

投資的経費
1,215,820
6.1%

その他の経費
8,706,360
43.7%

その他の経費
8,706,360
43.7%

補助費など
3,157,155
15.8%

補助費など
3,157,155
15.8%

繰出金
2,064,011
10.4%

繰出金
2,064,011
10.4%

公債費
2,158,307
10.8%

公債費
2,158,307
10.8%

物件費
3,138,333
15.7%

物件費
3,138,333
15.7%

地方交付税
6,690,000　33.5%

地方交付税
6,690,000　33.5%
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人 件 費
扶 助 費
公 債 費
物 件 費

補助費など

繰 出 金
普通建設事業費

職員の給料など
高齢者、児童、障がい者に対する社会保障費など
借金返済の費用
光熱水費、消耗品および事務事業の委託費など
徳島中央広域連合など一部事務組合に対する負  
担金、各種団体への補助金など 
特別会計予算などへ繰り出しするお金
道路、橋りょう、学校施設などの整備費用

市 税
繰 入 金

地方交付税

国庫支出金
県 支 出 金
市 債

会計名
御所財産区
国民健康保険
後期高齢者医療

予算額（千円）
17,497

4,352,772
629,378

増減率（対前年度比）
△0.1%
△3.1%
2.3%

会計名
住宅新築資金等貸付事業
介護保険

予算額（千円）
1,724 

4,571,000

住民税、固定資産税、軽自動車税などの税金
基金（貯金）などから繰り入れるお金
地方団体間の格差を調整するために国から配分
されるお金
特定の事業に対する国からの交付金など
特定の事業に対する県からの交付金など
国や銀行から借りるお金 

　令和７年度の一般会計予算は、令和７年４月１日に市制20周年を迎えたことから、各種記念事業の経費を計上してお
り、市民の阿波市への愛着心を高めるとともに、本市の魅力を市内外に広く発信し、認知度や好感度の向上を図ります。
　また、「子育てするなら阿波市」の実現に向けた子育て支援体制の充実、本市の基幹産業である農業の振興、防災・減
災対策などを着実に進めることとした結果、前年度比4.2％（８億1,300万円）増加となりました。
　「デジタル化」や「公共施設の適正管理・適正配置」のほか、自主財源の確保にも積極的に取り組み「持続的な財政運
営」を行うとともに、市民ニーズを市政に的確に反映しながら、「みんなでつくる　未来に誇れる　やすらぎのまち　阿
波市」の実現に向けて取り組みます。     

一　般　会　計

特　別　会　計

令和７年度当初予算
199億5,100万円

令和７年度当初予算
199億5,100万円

　阿波市では、厳しい財政状況の中、限られた財
源を活かし、サービスを行っています。税金がど
のように活かされているかなど、概要をお知らせ
します。

当初予算額の推移 市債残高の推移 基金残高の推移

一般会計歳出総額〔千円〕
19,951,000（100.0％）

一般会計歳入総額〔千円〕
19,951,000（100.0％）

通学用かばん配付事業

小学校給食費支援事業中学校給食費無償化事業

幼児教育・保育の無償化事業
　これまでは、認定こども園などに入園している０～２
歳児の児童のうち、第１子、第２子については保育料が
必要でしたが、子育て世帯の経済的負担の軽減と子ども
を産み育てやすい環境の充実を図るため、保育料を完全
無償化します。 
（令和７年９月から実施予定）　予算額：2,369万6,000円 

　子どもが小学校に入学するにあた
り、通学用かばんを配付することで、
家庭の経済的負担および児童の通学時
の身体的負担の軽減を図ります。
予算額：312万1,000円 

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、市内在住中
学生の学校給食を無償化します。
　また、市外の中学校へ通うなど、給食費無償化の支援
を受けられない中学生の保護者には、年間給食費相当分
として最大５万円を支給します。
予算額：4,950万7,000円 

　小学校については、物価高騰による給食費の値上がり
分を支援します。保護者の実質負担額を据え置いたま
ま、市内産の農産物を優先的に使用した安全・安心で質
の高い学校給食を提供します。
予算額：1,029万4,000円

■健康・福祉・子育て分野

■阿波市 市制20周年記念事業

学習用ソフトウェア整備事業公立学校情報機器整備事業
　国のGIGAスクール構想の推進により、令和２年度に
導入した児童生徒の「１人１台端末」について、故障端
末の増加や耐用年数が迫っていることから、GIGAス
クール構想第２期として、国庫補助事業を活用して、端
末の更新を行います。
予算額：1億3,777万5,000円 

　児童生徒の「個別最適な学び」と「協働的な学び」の実
現を目指し、「１人１台端末」の更新にあわせて、学習
用ソフトウェアを更新すること
で、教育ICT環境のさらなる向
上を図ります。 
予算額：7,632万2,000円

■教育・文化分野

コンポスト無料配布、電気式生ごみ処理機
購入補助事業

消防団車両整備事業 木造住宅耐震化促進事業

ごみ減量化活動団体支援事業
　市内全域におけるごみ減量化意識の高揚を図ることを
目的として、家庭から排出されるごみの減量化に自発的
に取り組む団体（30人以上の市民で構成）に補助金を交
付します。
予算額：40万円

　ごみ減量化を促進するため、これまでの施策を拡充し
ます。
○コンポスト無償配布　世帯に２基まで 
○電気式生ごみ処理機購入補助
　　　補助率4/5　限度額４万円
予算額：356万2,000円

　市場方面第８分団の可搬ポンプ車
を更新します。
予算額：1,293万4,000円

　南海トラフ地震などに備え、倒壊する可能性があると
判定された木造住宅の早期の耐震化を図るため、補助金
を交付します。　　　　予算額：3,410万6,000円

■生活環境分野

主な事業

　阿波市は、令和７年４月１日に市制20周年を迎えました。
　本市の歴史や文化、さまざまな魅力を再発見・再認識し、郷土に誇りと愛着を感じ、さらに
未来に向けて、夢と希望にあふれたまちづくりを進めていきます。令和７年度は、記念式典や
さまざまな記念事業を行い、本市の魅力を市内外に発信し、認知度や好感度の向上を図ります。 
　また、市民・団体・企業・行政機関などが実施しているさまざまな既存事業と連携して市
制20周年を盛り上げます。一例として、毎年盛況となっている阿波シティマラソンを記念事
業のイベントとして開催します。　　　　　　　　　　　　　 　　予算額：1,754万5,000円

増減率（対前年度比）
△0.6%
2.5%

［億円］ ［億円］ ［億円］ ※R5までは決算額、R6・R7は見込額※R5までは決算額、R6・R7は見込額
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県支出金
1,661,615
8.3%

その他　156,981　0.8%

市債　901,000
　　　4.5% 市税

3,348,900
16.8%

市税
3,348,900
16.8%

その他　148,206　0.8%

投資および
出資貸付金
996
0.0%

普通建設事業費
1,209,620　6.1%

災害復旧事業費
6,200　0.0%

使用料および手数料
439,862　2.2%

寄附金
180,300　0.9%

繰越金
250,000　1.3%

諸収入
228,045　1.1%
その他
89,276　0.4%
地方譲与税
241,600　1.2%地方消費税交付金　687,900　3.5%

繰入金
2,449,544
12.3%

維持補修費
197,659　1.0%

自主財源
6,985,927
35.0%

自主財源
6,985,927
35.0%

依存財源
12,965,073
65.0%

依存財源
12,965,073
65.0%

国庫支出金
2,625,977
13.2%

国庫支出金
2,625,977
13.2%

扶助費
4,191,505
21.0%

扶助費
4,191,505
21.0%

人件費
3,679,008
18.4%

人件費
3,679,008
18.4%

義務的経費
10,028,820
50.2%

義務的経費
10,028,820
50.2%

投資的経費
1,215,820
6.1%

投資的経費
1,215,820
6.1%

その他の経費
8,706,360
43.7%

その他の経費
8,706,360
43.7%

補助費など
3,157,155
15.8%

補助費など
3,157,155
15.8%

繰出金
2,064,011
10.4%

繰出金
2,064,011
10.4%

公債費
2,158,307
10.8%

公債費
2,158,307
10.8%

物件費
3,138,333
15.7%

物件費
3,138,333
15.7%

地方交付税
6,690,000　33.5%

地方交付税
6,690,000　33.5%
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阿波市『市制20周年記念』LINE＆Instagramプレゼントキャンペーン

市政情報課
℡ 0883（36）8708

問

農業振興課　℡ 0883（36）8720申 問

阿波ベジファースト講座
「人生100年時代」　～阿波ベジで健康生活を送るには～

◆講　師　
　デザイナーフーズ　株式会社
　代表取締役社長
　「生命食セミナー」講師
　管理栄養士　市野　真理子 氏
◆対象者
　阿波市在住または阿波市内勤務の方
◆定　員　30名　※先着順

◆受講料　無料
◆申込方法　電話のみ
◆申込期間　４月14日（月）～25日（金）
※日程や開催方法などが変更になる場合があ
ります。

「野菜が持つチカラで食べ方をデザインする」
野菜を多く摂取する人ほど、生活習慣病を予防し健康を維持しているというデータがあります。
生活習慣病の予防のために、野菜の特徴やおいしい食べ方、組み合わせ方を一緒に学びませんか。

『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～春の野菜～』
『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～夏の野菜～』
『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～秋の野菜～』
『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～冬の野菜～』

令和７年５月17日
令和７年８月23日
令和７年11月29日
令和８年１月31日

第１回
第２回
第３回
第４回

アエルワ
２階
研修室

10：00～
　11：30

テ　ー　マ場  所日時（全て土曜日）

賞品一覧　※各５名様 ※LINE、Instagramの両方で応募することも可能です！

◆応募期限　5月31日（土）まで■とくしま三ツ星ビーフ ゴールドスター 一貫牛【肉の藤原】　
■豚肉とソーセージのお楽しみセット【リーベフラウ】
■和三盆ルディックフロマージュ【BON COFFRET】
■阿波もち麦生どら焼【CAKE EXPRESS】

①阿波市公式ＬＩＮＥを『友だち登録』
　↓　（既に友だち登録済みの方は②へ！）
②トーク画面上で
　『キャンペーン』と入力・送信
　↓
③返信で送られてきた
　応募フォームからアクセスし応募

※厳正な抽選の上、当選者の発表は賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

①阿波市公式インスタグラムを『フォロー』
　↓　（既にフォロー済みの方は②へ！）
②キャンペーン投稿を『いいね！』
　で応募完了

※賞品の選択はできません。
※厳正な抽選の上、当選者にはインスタグラ
ム内でダイレクトメッセージを送付します。

※当選通知後、７日以内にご連絡をいただけ
ない場合は無効となります。

詳しくは
こちら→

LINEで応募 Instagramで応募

◆日　程

吉野コミュニティセンター大規模改修事業

　国の地方創生臨時交付金を活用し、エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた生活者や事業者の
支援などのため、「水道料金支援事業」など、さまざまな事業を実施します。

がんばる企業応援事業みどりの食料システム戦略推進事業
　国の「みどりの食料システム戦略」の実践に向けた取
り組みの一つとして、有機栽培の定着と人材育成の取り
組みに対して支援をし、生産から消費まで一貫したモデ
ル地区づくりの醸成や、有機農業をはじめとする環境に
配慮した農業の浸透を図ります。今年度は、新たな取り
組みとして有機JAS認証取得に支援を行います。
予算額：208万円

　「阿波市中小企業振興基本条例」の制定に伴い、中小企
業が積極的に取り組む経営革新、販路開拓、人材確保、
創業、事業承継などに関する事業に、その一部を補助し
ます。令和７年度は、創業支援に係る補助上限額を30
万円から40万円に拡充します。 
予算額：500万円

　学校の屋内運動場（体育館）は指定避難所でもあり、
子どもたちや地域住民が安全・安心に使用できるよう、
アリーナ部の高天井照明をLED照明へ改修します。
予算額：8,623万9,000円

　吉野中央公民館と柿原公民館を、吉野コミュニティ
センターへ統合して、新たな公民館として令和８年４月
に開館するために改修工事を行います。
予算額：1億4,563万1,000円

■産業分野

スマートIC（インターチェンジ）整備事業ホームページ再構築事業
　本市ホームページは前回のリニューアルから10年が
経過しており、近年のスマートフォンやタブレット端末
からの閲覧が急増する中、それらに対応したデザインや
コンテンツが求められています。「見やすさ」と「使いや
すさ」の向上と、利用者が求める情報にたどり着きやす
く、内容が伝わりやすいホームページへリニューアルし
ます。
予算額：297万2,000円 

　多くの効果をもたらし、地方創生の起爆剤となる
「（仮称）阿波スマートIC」の設置に向け令和５年から工
事着手しています。令和７年度は、直結する路線である
山麓東西１号線の舗装工事などを進めます。
予算額：3億5,491万9,000円

■生活基盤分野

阿波市まちづくりミーティング納税コールセンター設置業務
　市税の収納状況は、合併当初から毎年度収納率を向上
させており、令和５年度は過去最高の収納率となりまし
た。収納率のさらなる向上に向けて、納税コールセン
ターを導入し、徴収体制の強化に取り組みます。
予算額：100万円

ふるさと納税の推進
　ふるさと納税の持続的な寄附金確保のため、魅力的な
返礼品の拡充、PRと情報発信、地域協働への取り組み
を強化します。

公共施設の適正管理・適正配置の推進
　阿波市公共施設等総合管理計画に基づき、老朽化した 
施設の計画的な改修や除却を進めます。また、遊休市有
地・施設などの利活用、売却にも取り組みます。

　市長が、市民の皆さまの声を直接お聴きし、「市民が
主役のまちづくり」の実現に向け、市政運営や市民参加
のまちづくりに活かしていく「阿波市まちづくりミー
ティング」を令和７年度においても積極的に開催します。

■行財政分野など

■地方創生臨時交付金事業
〔第５回参加団体：あわ移住協力隊〕

市内小中学校屋内運動場アリーナ
照明改修事業
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阿波市『市制20周年記念』LINE＆Instagramプレゼントキャンペーン

市政情報課
℡ 0883（36）8708

問

農業振興課　℡ 0883（36）8720申 問

阿波ベジファースト講座
「人生100年時代」　～阿波ベジで健康生活を送るには～

◆講　師　
　デザイナーフーズ　株式会社
　代表取締役社長
　「生命食セミナー」講師
　管理栄養士　市野　真理子 氏
◆対象者
　阿波市在住または阿波市内勤務の方
◆定　員　30名　※先着順

◆受講料　無料
◆申込方法　電話のみ
◆申込期間　４月14日（月）～25日（金）
※日程や開催方法などが変更になる場合があ
ります。

「野菜が持つチカラで食べ方をデザインする」
野菜を多く摂取する人ほど、生活習慣病を予防し健康を維持しているというデータがあります。
生活習慣病の予防のために、野菜の特徴やおいしい食べ方、組み合わせ方を一緒に学びませんか。

『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～春の野菜～』
『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～夏の野菜～』
『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～秋の野菜～』
『旬の阿波野菜のチカラを学ぼう～冬の野菜～』

令和７年５月17日
令和７年８月23日
令和７年11月29日
令和８年１月31日

第１回
第２回
第３回
第４回

アエルワ
２階
研修室

10：00～
　11：30

テ　ー　マ場  所日時（全て土曜日）

賞品一覧　※各５名様 ※LINE、Instagramの両方で応募することも可能です！

◆応募期限　5月31日（土）まで■とくしま三ツ星ビーフ ゴールドスター 一貫牛【肉の藤原】　
■豚肉とソーセージのお楽しみセット【リーベフラウ】
■和三盆ルディックフロマージュ【BON COFFRET】
■阿波もち麦生どら焼【CAKE EXPRESS】

①阿波市公式ＬＩＮＥを『友だち登録』
　↓　（既に友だち登録済みの方は②へ！）
②トーク画面上で
　『キャンペーン』と入力・送信
　↓
③返信で送られてきた
　応募フォームからアクセスし応募

※厳正な抽選の上、当選者の発表は賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

①阿波市公式インスタグラムを『フォロー』
　↓　（既にフォロー済みの方は②へ！）
②キャンペーン投稿を『いいね！』
　で応募完了

※賞品の選択はできません。
※厳正な抽選の上、当選者にはインスタグラ
ム内でダイレクトメッセージを送付します。

※当選通知後、７日以内にご連絡をいただけ
ない場合は無効となります。

詳しくは
こちら→

LINEで応募 Instagramで応募

◆日　程
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 令和７年４月１日から妊娠届の提出は
原則、予約制となります。
 医療機関で妊娠判定を受け、妊娠届け
出と母子手帳の発行を希望される方
は、こども家庭センタ－へ電話で予約
をお願いします。また、管理栄養士の
栄養相談を希望される場合は、予約時
にお知らせください。

◆持参物
■身分証明書（マイナンバ－カ－ドまた
は通知カードと運転免許証）

■通帳やキャッシュカ－ドなど、妊娠
している方の振込口座がわかるもの
（出産・子育て応援交付金の振り込み
のため）

■妊娠初期アンケ－ト（医療機関で渡さ
れた方）

　人口動態調査に関して、国勢調査が行われる令和７年
度は、対象となる届け出をしていただく際に、届け書に
職業の記入をお願いしています。
　調査結果は、公衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施
策のための重要な基礎資料として活用されています。情
報は統計法により、厳しく守られていますので、安心し
てご記入ください。

◆対象期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
◆対象となる届け出　出生・死亡・死産・婚姻・離婚
◆調査方法
　各届け書の届け出をされるときに、それぞれ職業をご
記入ください。
　［記入例］
医師・教員など ･･･････････････「専門・技術職」
一般事務員など ･･･････････････「事務職」
販売店員・営業職従業者など ･･･「販売職」
美容師・ホームヘルパーなど ･･･「サービス職」
※死亡届にはこのほか、「農業」「建設業」「製造業」「不
動産業」といった産業も併せてご記入ください。

　届け出をする窓口(市民課、各支所）に一覧表を備え付
けています。参照の上、記入をお願いします。また、不
明な場合は、窓口でおたずねください。

妊娠届が
予約制になります

戸籍の届け出をされる方へ

市職員の名札の表記が変わります
　４月１日から市職員が着用する名札を、名字のみ（ひ
らがな・ローマ字）を記載したものに変更します。
　子どもから高齢者、外国人の方にもより分かりやすい
表記とするため、また、職員のプライバシーを保護し、
働きやすい職場づくりを目指すために実施するものです。
　市民の皆さまのご理解をよろしくお願いします。

【主な変更点】
■フルネームから名字のみ（ひらがな・ローマ字）の表
記に変更します。

■誰にでも読みやすいよう、ユニバーサルデザイン
フォントを使用します。
■役職名は課長以上の管理職や特別職のみ表記します。

子育て支援課　こども家庭センタ－
℡ 0883（３６）6820

予約 問
市民課　℡ 0883（36）8710問

秘書人事課　℡ 0883（36）8701問

◆変更前

◆変更後
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マイナンバーカードの申請・受け取り・更新手続き
窓口での申請  ※窓口で写真をお撮りします
◆持参物
《書留郵便でカードの受け取りを希望される方》
　■本人確認書類　
　　Ａから２つ　または　Ａ１つ・Ｂ１つ
《窓口でカードの受け取りを希望される方》
　■本人確認書類　ＡまたはＢから１つ

《注意》
　原則として各手続きには、ご本人がお越しくださ
い。15歳未満または成年被後見人の方は、法定代理
人と一緒にお越しください。
　ご本人の来庁が困難な場合には、代理人によることが
可能な場合があります。事前に市民課へご相談ください。

郵便局でも申請サポートを行っています
※受け取りは市民課窓口になります。
◆申請できる郵便局　柿原・御所・市場・林
◆受付時間　平日９：00～17：00
◆持参物
　■本人確認書類　ＡまたはＢから１つ

本
人
確
認
書
類
表

Ａ

Ｂ

運転免許証、パスポート、住民基本台帳
カード（顔写真付き）、在留カード、特別永住
者証明書、療育手帳、身体障害者手帳など

健康保険証（資格確認書）、介護保険証、年金
手帳、学生証（中学・高校）、本人名義の預金
通帳など

窓口での受け取り・更新手続き
届いた案内文書にて、ご確認ください。

　 市民課　
　 ℡ 0883（36）8710
問

次回休日窓口開設予定日：５月11日（日）
※４月の休日窓口の開設はありません。

物価高騰対応・水道料金支援事業
　物価高騰の影響を受けた生活者や事業者の皆さまの
水道料金を減額します。
◆対象者
　■阿波市と給水契約のある水道使用者（官公庁を除く）
　■伊沢谷飲料水供給施設使用者
◆手続き
　不要（請求時に減額した料金で請求します）
◆期　間
　令和７年４月から６月までの水道使用分（請求月は翌月）
◆減額となる料金
　■基本料金（10㎥まで）
　■超過料金（基本料金分を超過した料金）の２分の１
※伊沢谷飲料水供給施設も、阿波市水道事業におけ
る減額に準じ、基本料金のうち1,000円と超過料
金の２分の１を減額します。

<アパートなどの民間の集合住宅に
　　　　入居されている皆さまへ>
■阿波市と直接給水契約されている入居者
の方は、減額の対象となります。

■水道料金を、管理費・共益費などとして
家賃と合わせて管理会社などへお支払い
されている場合は、入居者と管理者との
取り決めによりますので、建物の管理者
の方へお問い合わせください。

<ご注意ください！>
■市職員やお客様センターの職員が、電話
連絡や訪問することはありません。ま
た、金融機関やＡＴＭに誘導することも
ありません。

■不審な電話や訪問があった場合は、口座
番号などを答えず、お問い合わせくださ
い。

阿波市 業務課　℡ 0883（36）5100
阿波市水道料金お客様センター
　　　　　 　　℡ 0883（36）5142

問

［例］水道使用量が１カ月20㎥の場合
基本料金1,000円＋超過料金1,300円＋消費税
 　　
基本料金０円＋ 超過料金650円 ＋消費税
★１カ月1,650円の減額となります。
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

現在お持ちの「紙の保険証」は、
　令和７年７月31日までお使いいただけます

　次の方は、14日以内に届け出を行ってください。
　※各届け出別に必要書類がありますので、国保医療課へお問い合わせください。

問

マイナ保険証をお使いでも国民健康保険への届け出は必要です！

<令和７年８月１日以降の受診方法> 医療機関を受診する方法

マイナ保険証がある場合
■マイナンバーカードを取得していて、保険証利用登
録をしている 

マイナ保険証がない場合
■マイナンバーカードを取得していない
■カードは取得したが保険証利用登録をしていない
■電子証明書の更新を忘れた（有効期限から３カ月間
は利用できます）

■カードを返納した

<国保へ加入するとき>
■他の市町村から転入してきた
■職場の健康保険を脱退し
た、または扶養家族からは
ずれた

■子どもが生まれた
■生活保護を受けなくなった

「マイナ保険証」を使って受診
７月下旬頃に、マイナ保険証が読み取れない
場合などにマイナ保険証と併せて提示するた
めの「資格情報のお知らせ」をお送りします。

「資格確認書」を使って受診
７月下旬頃に、８月１日からお使いいただく
「資格確認書」をお送りします。

<国保から脱退するとき>
■他の市町村に転出する
■職場の健康保険に加入した、
または扶養家族になった
■国保の被保険者が死亡した
■生活保護を受けるように
なった

<その他の場合>
■阿波市内で住所が変わった
■世帯主や氏名が変わった
■世帯が分かれた、または一
緒にした
■修学のため、他の市町村に
転出する

国保医療課　℡ 0883（36）8712

学生納付特例制度

◆申請手続き
　市民課、各支所またはお近くの年金事務所で手続
きをしてください。電子申請や郵送による提出も可
能です。
※翌年度以降も在学予定の方には、日本年金機構か
ら４月頃にはがき形式の申請書が送付されます。
必要事項を記入し返送することで申請できます。
◆必要なもの
■基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの
■学生証の写しまたは在学証明書（原本）
■雇用保険被保険者離職票、雇用保険受給資格者証
など（会社を退職して学生になられた方）

 20歳になると、学生の方も国民年金の被保険者となり、保険料を納付する義務があります。ただし、
納付が困難な方には、納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

～追納制度～
　免除や納付猶予などの承認を受けた期間につい
ては、10年以内であればあとから保険料を納付
すること（追納）ができます。将来受け取る年金額
を増やすためにも、追納することをお勧めしま
す。なお、承認を受けた期間の翌年度から起算し
て３年度目以降に追納する場合には、当時の保険
料に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

徳島北年金事務所　℡ 088（655）0200
阿波市 市民課     　℡ 0883（36）8710

申 問
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徳島県後期高齢者医療制度  保険料のお知らせ
　令和７年度は、均等割額軽減世帯の判定基準の見直しが行われます。計算方法や軽減制度の詳細は以
下のとおりです。

* 前年の総所得金額や山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から地方税法に定める基礎控除額
（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です。（雑損失の繰越控除額は控除しません）

　年間保険料額は毎年８月に決定し、お知らせします。納付方法は、「特別徴収」と「普通徴収」の２通りです。

■特別徴収（年金からの天引き）
　公的年金の受給額が年額18万円以上で、介護保険料
と後期高齢者医療保険料の合計額が、１回当たりに受け
取る年金額の２分の１以下の方が対象です。

■普通徴収（納付書または口座振替による納付）
　特別徴収の対象とならない方については、納付書また
は口座振替による納付となります。
※新たに被保険者となった方や、市町村をまたいで転
出・転入した方は、一定期間普通徴収となります。

国保医療課　後期高齢者医療担当　℡ 0883（36）8712問

軽減割合
７割
５割
２割

軽減判定基準

保険料の軽減（令和７年度）

保険料の納め方

◆均等割額の軽減
　世帯主と世帯の被保険者全員の総所得金額などの合計に応じて、均等割が軽減されます。

■軽減判定は、当該年度の４月１日（年度途中に徳島県で被保険者の資格取得した方は資格取得日）時点の
世帯状況により行います。
■世帯の総所得金額などの合計額を計算する際、昭和35年１月１日以前に生まれた方は、年金所得から15
万円を控除します。
■表中の緑色部分は、年金・給与所得者の数が２人以上の場合に計算します。
■「年金・給与所得者」とは、世帯主および世帯の被保険者のうち、①～③のいずれかに該当する方です。
①給与収入額（専従者給与を含まず）が55万円を超える方
②昭和35年１月２日以後に生まれた方で、公的年金収入額が60万円を超える方
③昭和35年１月１日以前に生まれた方で、公的年金収入額が125万円を超える方
◆被保険者の被扶養者であった場合の軽減
　後期高齢者医療制度加入の前日まで国保・国保組合以外の健康保険の被扶養者であった方は、所得割額の
負担がなく、後期高齢者医療制度の被保険者になってから２年の間、均等割額が軽減されます。
※上記の７割軽減に該当する場合は、７割軽減が適用されます。

【特別徴収の徴収例】

　前年の所得が確定
するまでの間、前年
度の保険料額を基に
仮算定された保険料
額を徴収します。

　前年の所得確定後の
８月に年間保険料額を
決定し、その年間保険
料額から仮徴収額を差
し引いた額を３期に分
けて徴収します。

仮徴収 本徴収
４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

43万円 ＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
43万円 ＋「30万5,000円×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下
43万円 ＋「56万円×世帯の被保険者数」＋「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」以下

所得割額
被保険者の所得に応じて負担

賦課のもととなる所得金額*
×

所得割率（10.55％）

均等割額
被保険者が
等しく負担

56,311円

保険料（年額）

100円未満切り捨て
上限額80万円

軽減割合
５割
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事業区分

事業承継

創　　業

新分野進出

販路開拓

ウェブサイト開設

人材育成

人材確保

生産性向上

誘客環境整備

産業財産権取得

広告宣伝

補助対象事業 補助率 補助限度額

申
請
書
提
出

■店舗・事業所の開設（住居部分に係る経費を除く）
■業務に要する設備・備品の購入　■販路開拓を目的とした広告宣伝
　※特定創業支援等事業（阿波市商工会の創業セミナーなど）による支援
　　を受ける必要があります。

■徳島県外で開催される展示会などへの出展
■徳島県外企業への訪問型営業活動

■合同企業説明会への出展　■大手求人サイト・求人誌への掲載
■人材紹介事業者の活用

■生産性向上に直接的に寄与する設備の導入
■業務効率化を目的としたICTツールの導入
　（いずれも汎用性の高い設備などの導入・既存設備などの更新を除く）

■公衆無線LANネットワーク整備　■キャッシュレス決済の導入
■インバウンド対応環境の整備
■チラシ・パンフレットまたはカタログの作成
■パッケージデザインの刷新　■インターネット広告

■交付申請書（様式第１号）
■事業計画書（様式第２号）
■収支予算書（様式第３号）
■経費内訳書（様式第４号）
■誓約書兼同意書（様式第５号）
■補助対象事業の概要が分かる書類
■補助対象経費に係る見積書の写し
※様式は阿波市ホームページからダウン
　ロードできます。

■産業財産権（特許権、実用新案権、意匠権、商標権）の取得に係る出願

現在行っている事業とは異なる新分野に進出する取り組み

■自社ウェブサイトの新設

■資格試験受験・研修受講の奨励　■社員研修の実施
２分の１

３分の２ ４０万円

30万円

20万円

10万円

5万円

事
前
相
談

書
類
確
認
・
調
査

補
助
金
交
付
決
定

事
業
実
施

実
績
・
完
了
報
告

完
了
検
査

補
助
金
交
付
確
定

補
助
金
請
求

補
助
金
支
払

状
況
調
査

詳しくは、阿波市ホームページをご確認ください→

■１事業者が利用できる金額は合計40万円までです。また、各事業区分においては補助限度額に達するま
で申請できます。
■補助金の交付決定前に着手している事業は対象外となりますので、必ず事業に着手する前に交付申請書
を提出してください。年度をまたぐ事業など、例外的に事業着手後の申請を受け付ける場合があります
ので、まずは商工観光課までご相談ください。
■農業分野に関する事業は、本補助金の対象外です。

◆補助金交付の流れ

　阿波市は、自らの成長に積極的に取り組む市内中小企業者などを応援しています！ ぜひご活用ください！
◆申請受付　４月１日から受け付けしています。申請希望の方は、事前に商工観光課までご相談ください。
　　　　　　※申請額が予算の範囲を超えた時点で受け付けを終了します。
◆補助金メニュー

◆提出書類

◆留意事項

令和７年度「阿波市がんばる企業応援補助金」募集

■店舗・事業所の改修（住居部分に係る経費を除く）
■業務に要する設備・備品の購入　■販路開拓を目的とした広告宣伝
※特定創業支援等事業による支援を受けている場合は、補助率を「２分
　の１」から「３分の２」に引き上げます。

問申 商工観光課　℡ 0883（36）8722
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　阿波市への移住定住促進や移住者支援を目的
とした優れた取り組みを支援するため、予算の
範囲内で補助金を交付します。
◆補助対象事業
　主な活動が次のいずれかに該当するもの
■移住者の定住促進や地域住民との交流を目
的とした活動

■空き家物件の掘り起こしや空き家整理の補
助など

◆補助率　対象経費の10分の10［上限10万円］
◆受付期間　４月１日（火）～30日（水）
　詳しくは、ホームページをご確認ください。

移住支援活動事業補助金元気なまちづくり活動支援事業

阿波市市有財産  トライアル・サウンディング事業の実施

 定住人口の増加と地域活性化のため、若者世代
（40歳以下の方）が阿波市内で住宅の取得に要し
た費用の一部を支援します。
※「阿波市木造住宅建築推進事業費補助金」との
併用はできません。

◆補助金額　基本額　新築住宅　30万円
　　　　　　　　　　中古住宅　15万円
　※補助金の上乗せ要件
　　などもあります。

阿波市で暮らそう！
住宅購入支援事業

阿波市木造住宅
建築推進事業費補助金

　市民のサービスおよび利便性の向上に関するものを対象に、遊休財産を一時的に貸し付けし、今
後の利活用の可能性を検討するトライアル・サウンディング事業を令和７年度に実施します。

詳しくは、お問い合わせください。 契約管財課　℡ 0883（３６）8704問

農地整備課　℡ 0883（３６）8721問申

　県産材などの需要拡大や市内木造住宅建築関係事
業の活性化、定住の促進を図るため、新たに住宅を
建築しようとする方に対し、補助金を交付します。
◆補助対象
　これから木造住宅を新築する方
　※主要部材に県産材を60％以上使用して建築

するなど、条件がありますので、詳しくは
お問い合わせください。

◆補助金額
　3.3㎡（１坪）当たり１万円［上限50万円］
◆受付期間　４月１日（火）～９月30日（火）
　　　　　　※予算の範囲内で先着順

詳しくは
こちら→

貸付期間対象となる遊休財産

最長１カ月
旧大俣公民館本村分館（市場町大俣字貞久342ｰ４）
旧阿波市商工会跡地（市場町市場字上野段228ｰ４）
旧阿波町役場跡地（阿波町北原５ｰ１）

<土地・建物>

<土地>

モデル
事業

企画総務課　地方創生推進室
℡ 0883（36）8707

申 問

　地域の発展・魅力向上や、地域課題の解決に
つながる市民の自主的な活動に対し、予算の範
囲内で補助金を交付します。
◆補助対象事業　※補助率は全て５分の４
  <地域貢献活動支援型> ［上限５万円］
■公園等美化活動事業
■地域コミュニティの醸成事業
  <自立支援型>
■まちづくりスタート支援事業［上限10万円］
■まちづくりステップアップ支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　［上限30万円］
  <協働のまちづくり活動支援型>  ［上限30万円］
◆受付期間　４月１日（火）～30日（水）
　詳しくは、ホームページをご確認ください。

まちづくり推進課　℡ 0883（３６）1670申 問

企画総務課　地方創生推進室
℡ 0883（36）8707

申 問
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令和７年４月から３年間限定
電気式生ごみ処理機の補助金額をアップします

環境衛生課　℡ 0883（３６）8711申 問

　ごみ減量化施策の一環として、電気式生ご
み処理機設置に対して費用の一部を助成して
いますが、更にごみ減量化を図るため、3年間
の期間限定で補助金を拡充します。
　この機会に、電気式生ごみ処理機の導入を
ご検討ください。

◆電気式生ごみ処理機の利点
■キッチンの片隅など、屋内に設置して手軽
に生ごみを捨てられる。
■生ごみを乾燥もしくは肥料化でき、臭いが
軽減され虫の発生も抑制する。
■可燃ごみの量が減り、ごみ出しの回数も減る。

◆期間限定の補助金額

　  補助対象経費* の４/５以内の額（上限４万円）
 　                                              *処理機本体の税込み価格

　［例］本体価格５万円（税込み）で申請する場合

　本体価格　  補助率　　補助金交付額　  自己負担額
　５万円 × ４/５  ＝　 ４万円　　   １万円

　合併処理浄化槽の設置工事に対して、補助
を行っています。
　また、転換補助は、宅内配管工事補助金額
との合計額を補助金として支給します。

◆申込期限
　令和７年12月26日（金）まで
◆工事完了報告期限
　令和８年３月31日（火）まで
※補助金の交付は予算の範囲内で先着順です。
※事前着工していれば補助対象外となるなどの
要件があります。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

合併処理浄化槽への転換工事などの補助

環境衛生課　℡ 0883（３６）8711問申

人槽区分 補助金額
５～10人槽
５人槽

６～７人槽
８～10人槽

新　設

転　換

60,000円
332,000円
414,000円
548,000円

<合併処理浄化槽設置整備補助金額>

<宅内配管工事補助金額>
※転換補助対象者のみ

補助金額

単独・くみ取り転換に伴う
宅内配管工事

その他転換

上限300,000円

上限150,000円

◆要件
■阿波市に居住し、住民基本台帳に登録され
ていること 

■市税を滞納していないこと
■市が実施するごみ減量化などに関する調査
に協力できること

■補助金の交付は１世帯に１基のみ（過去５年
以内に補助金を受けている世帯は補助対象外）
■処理機を購入した年度内に、申請された方
（日付を遡っての申請は不可）

　詳しくは、阿波市ホームページをご覧にな
るか環境衛生課までお問
い合わせください。

◆申請方法
　環境衛生課窓口で申請
※受付順で予算に達し次第、
その年度の補助金は終了
します。

　高齢者などの世帯から粗大ごみを出す際に、親族や近隣の方の協力を得られない市民の方を
対象に、本人に代わって市がご自宅の玄関先（集合住宅の場合は、１階入口外側）から収集場所
まで、粗大ごみを運搬します。

はい

戸別収集の対象です

詳しくは、環境衛生課までお問い合わせください。

戸別収集の対象外です

いいえはい

いいえ

◆対象者

環境衛生課　℡ 0883（36）8711問申

 令和７年度の阿波市指定ごみ袋の広告掲載を
募集します。

◆広告を入れる
　ごみ袋の種類
　■平袋型（大）
　■平袋型（中）
　■レジ袋型（大）

◆募集枠　２枠

◆広告掲載料
　１枠15万円以上の
　入札方式により確定

◆募集期間
　４月３日（木）～17日（木）17：00必着
　詳しくは、阿波市ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

阿波市指定ごみ袋
有料広告掲載募集

高齢者世帯などの粗大ごみを「戸別収集」します

親族や近隣の方の協力を得られない

登録申請時に世帯の方全員が、次のいずれかに該当する方
■70歳以上　　　　　　　　　　　　　　　　  ■運転免許証を持っていない（自主返納者を含む）
■要介護４以上の介護認定を受けている　　　　■身体障害者手帳１級または２級の交付を受けている
■療育手帳Ａ１またはＡ２の交付を受けている　■精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている

環境衛生課　℡ 0883（36）8711問

　地球温暖化対策の一環として、二酸化炭素の削
減と新エネルギー導入のため、住宅用太陽光発電シ
ステム導入に対して補助金交付の制度があります。

◆交付対象
　個人住宅であり、工事未着工であること
◆補助金額
　１件につき５万円（先着順）

　詳しくは、阿波市ホームページでご確認いただ
くか、お問い合わせください。

住宅用太陽光発電システム
導入補助金

環境衛生課　℡ 0883（３６）8711問申
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　高齢者などの世帯から粗大ごみを出す際に、親族や近隣の方の協力を得られない市民の方を
対象に、本人に代わって市がご自宅の玄関先（集合住宅の場合は、１階入口外側）から収集場所
まで、粗大ごみを運搬します。

はい

戸別収集の対象です

詳しくは、環境衛生課までお問い合わせください。

戸別収集の対象外です

いいえはい

いいえ

◆対象者

環境衛生課　℡ 0883（36）8711問申

 令和７年度の阿波市指定ごみ袋の広告掲載を
募集します。

◆広告を入れる
　ごみ袋の種類
　■平袋型（大）
　■平袋型（中）
　■レジ袋型（大）

◆募集枠　２枠

◆広告掲載料
　１枠15万円以上の
　入札方式により確定

◆募集期間
　４月３日（木）～17日（木）17：00必着
　詳しくは、阿波市ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

阿波市指定ごみ袋
有料広告掲載募集

高齢者世帯などの粗大ごみを「戸別収集」します

親族や近隣の方の協力を得られない

登録申請時に世帯の方全員が、次のいずれかに該当する方
■70歳以上　　　　　　　　　　　　　　　　  ■運転免許証を持っていない（自主返納者を含む）
■要介護４以上の介護認定を受けている　　　　■身体障害者手帳１級または２級の交付を受けている
■療育手帳Ａ１またはＡ２の交付を受けている　■精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている

環境衛生課　℡ 0883（36）8711問

　地球温暖化対策の一環として、二酸化炭素の削
減と新エネルギー導入のため、住宅用太陽光発電シ
ステム導入に対して補助金交付の制度があります。

◆交付対象
　個人住宅であり、工事未着工であること
◆補助金額
　１件につき５万円（先着順）

　詳しくは、阿波市ホームページでご確認いただ
くか、お問い合わせください。

住宅用太陽光発電システム
導入補助金

環境衛生課　℡ 0883（３６）8711問申
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阿波市地域包括支援センターです

問申  阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543

阿波市いきいきシニア活動支援事業

◆対象となる団体
　おおむね65歳以上の市民５人以上で構成され、
ボランティア活動などを実施または支援する団体
◆対象となる事業
　高齢者が地域の方と連携を図りながら、おおむ
ね年間12回以上活動を実施する新たに取り組む事
業であって、次のいずれかに該当するもの
■健康ふれあい体育事業
■文化芸術教養事業
■産業地域活性化事業　
■その他事業の趣旨に合致するもの

◆補助限度額
　補助対象経費の10分の９［上限年額10万円］
　※１団体１事業につき３年を限度とします。
※応募多数の場合は、上限が変動することがあ
ります。

◆申請方法
　５月23日（金）までに、申請書に必要書類を添え
て社会福祉課へ提出してください。
　　詳しくは、お問い合わせください。
　　　

　自らの持つ経験や能力を生かし、高齢者が主体となって楽しみながら地域社会に貢献する活動に対し、予
算の範囲内で補助金を交付します。

社会福祉課　℡ 0883（36）6811申 問

絆
ノ
ー
ト
阿
波
市
版

　
（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
）

　
阿
波
市
で
は
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社（
徳
島
営
業
支

社
）と
共
同
で
、「
大
切
な
方
へ
の
絆
ノ
ー
ト
」

を
制
作
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
無
償
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
、
あ
な
た
の
大
切
な

方
と
の「
絆
」は
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
日
々
の
時
の
流
れ
の
中
で
、
あ

な
た
の
大
切
な
方
と
常
に
一
緒
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
絆
ノ
ー
ト
は
、
病
気
や
事
故
で
意
思
や
判
断

能
力
の
回
復
が
見
込
め
な
い
状
態
に
な
っ
た
場

合
に
備
え
て
、
家
族
関
係
図
や
自
分
史
、
健

康
・
医
療
、
介
護
や
告
知
な
ど
の
、
自
分
自
身

の
考
え
や
希
望
、
大
切
な
方
へ
想
い
を
伝
え
る

た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。

　
こ
の
ノ
ー
ト
が
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
考
え

る
き
っ
か
け
の
一
つ
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　「
絆
ノ
ー
ト
阿
波
市
版
」は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

募
集

　
介
護
保
険
制
度
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

対
応
で
き
な
い
、
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
は
難
し
い

ち
ょ
こ
っ
と
し
た
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　「
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
」は
、
市
内
在
住
の
１
人

暮
ら
し
、
ま
た
は
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上
の
世
帯
の

方
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。

　
関
心
の
あ
る
方
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容

　
ご
み
出
し
・
掃
除
・
電
球

の
交
換
・
入
院
中
の
洗
濯･

精
米
・
話
し
相
手
な
ど
30
分

程
度
で
行
え
る
こ
と

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
の
方
へ

紙
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
の
助
成

　
要
介
護
者
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
に
、
紙
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
の
購
入
助
成
を

し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者（
次
の
両
方
に
該
当
す
る
方
）

■
阿
波
市
内
に
住
所
が
あ
る
要
介
護
４
ま
た
は
５

の
方
を
、
在
宅
で
常
時
介
護
し
て
い
る

　※

入
院
中
・
施
設
入
所
中
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
要
介
護
者
と
介
護
し
て
い
る
方
の
、
両
方
の
世

帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る

◆
支
給
額
　
月
額
５
千
円
ま
で

◆
申
請
先
　
阿
波
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

　
　
　
　
　
各
支
所
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「代謝アップ体操」教室
　「代謝アップ体操」は肩こりや腰痛、むくみ、冷え性などの体調を改善するのために、
ルーティングという身体に負担をかけずに筋肉を緩める、骨格の位置を調整する体操です。
　深層部の筋肉を動かすことで「代謝をあげる」などの習慣を意識付けて健康寿命を延ばしましょう。

日月 テ　ー　マ場 　 　 所
４月
５月
６月
７月
８月
９月
10月
11月
12月

９・23日
14・28日
11・25日
９・23日
６・20日
10・24日
８・22日
５・19日
10・24日

土成中央公民館
阿波農村環境改善センター
土成中央公民館
阿波農村環境改善センター
土成中央公民館
阿波農村環境改善センター
土成中央公民館
阿波農村環境改善センター
土成中央公民館

『寝たままエクササイズ』
　肩甲骨と股関節などを中心に深層部の筋肉を
　動かしましょう
『背骨を動かすエクササイズ』
　身体の中心を整え、身体全体を良い状態へ変
　化させましょう
『介護がいらない身体作り』
　自分の身体をコントロールできるようになり
　ましょう

令和７年度　日程表（全て水曜日）　※事前申し込みの必要はありません。

国保医療課　℡ ０８８３（３６）8712問

◆時　間　受付　9：40～　実施　10：00～11：00　　◆講　師　ボディクリエーター　黒川　由紀 先生
◆持参物　ヨガマット（なければバスタオル）、室内用シューズ（阿波農村環境改善センターのみ）、飲み物、汗拭きタオル

国 保 事 業

4

運　動　教　室 （毎月開催）

乳　幼　児　健　診

乳児健診
股関節脱臼検診
１歳６か月児健診
２歳児健診
３歳児健診
乳児健診

日

日 時　　間 テ ー マ 会　　場対 象 者

会場事　業　名

　健診対象者には、２週間前頃に個別に通知
を発送します。詳細は通知をご覧ください。

8 日（火）
9 日（水）
15日（火）
16日（水）
23日（水）
24日（木）

10 日（木）

健康推進課　℡ ０８８３（３６）６８１５問

土成
保健
センター

日 会　場対　象　者受付時間

※助産師相談をご利用の方は、事前にご予約ください。
※上記日程以外でも保健師と管理栄養士が、お子さんの身体計測や相談
　に応じます。

10日（木）

30日（水）

こども家庭センター　℡ ０８８３（３６）６８20予約 問

阿波市に住民票のあ
る方で妊娠・出産・
育児に関する相談を
したい方

17日（木）
22日（火）

９：00～正午
13：00～16：00

受付   9：30～9：45　　　
実施   10：00～11：30　　

脂肪燃焼・代謝アップ
につながる体操

令和６・７年度に国保特定健診を
受診された40～74歳までの方

阿波市役所１階
子育て世代

包括支援センター
（ぎゅっと）

阿波農村環境改善センター

準備物：ヨガマット（なければバスタオル）、特定健診結果票（初参加の方のみ）、個人記録用ファイル、
　　　　室内用シューズ、飲み物、汗拭きタオル
※初めて参加される方には個人用のファイルをお渡しします。
※安全に運動を行うために、当日測定した血圧が高値の場合、運動を制限もしくはお断りする場合があります。ご了承ください。
※次回は５月10日（木）、阿波農村環境改善センターで開催します。

助　産　師　相　談　日

健康推進課　℡ ０８８３（３６）６８１５問
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
我
が
国
に
お
い
て
、
２
０
２

５
年
は「
団
塊
の
世
代
」全
員
が
75
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
と
な
り
、
日
常
的
な
生
活
支
援
や
医
療
・
介
護

な
ど
の
ニ
ー
ズ
の
あ
る
方
が
急
増
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
２
０
２
２
年
の
厚
生
労
働
省「
歯
科
疾
患
実
態
調

査
」に
よ
れ
ば
、
80
歳
で
20
歯
以
上
の
歯
を
有
す
る

８
０
２
０
達
成
者
割
合
は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す（
グ
ラ
フ
参
照
）。
し
か
し
な
が
ら
、
２
０
１
６

年
か
ら
２
０
２
２
年
調
査
に
か
け
て
８
０
２
０
達
成

者
は
50
％
程
度
で
横
ば
い
状
態
に
あ
り
、
ま
だ
半
数

近
く
の
方
が
20
歯
未
満
で
、
何
ら
か
の
義
歯（
ブ

リ
ッ
ジ
、
部
分
入
れ
歯
、
総
入
れ
歯
）を
使
用
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
80
歳
以
上
で
は
約
30
％
が
総
入
れ

歯
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
高
齢
者
の
全
身
の
健
康
は
、
お
口
の
衛
生

状
態
と
密
接
に
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
、
と
り
わ
け

「
入
れ
歯
ケ
ア
」の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
入
れ
歯
の
清
掃
不
良
は
口
内
炎
の
原

因
と
な
る
ば
か
り
か
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
致
命
的

疾
患
と
も
関
係
す
る
た
め
、
普
段
か
ら
の「
入
れ
歯

ケ
ア
」が
重
要
で
す
。

「
入
れ
歯
ケ
ア
」の
ポ
イ
ン
ト
を
列
挙
し
ま
す
。

①
入
れ
歯
を
口
か
ら
出
し
た
あ
と
は
口
を
ゆ
す
ぎ
、

や
わ
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
歯
ぐ
き
や
舌
に
つ

い
た
汚
れ
を
除
去
し
ま
す
。
歯
が
全
く
な
い
総
入

れ
歯
の
方
も
、
お
口
の
中
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
必

要
で
す
。

②
入
れ
歯
も
毎
食
後
外
し
て
専
用
の
ブ
ラ
シ（
歯
ブ

ラ
シ
で
も
構
い
ま
せ
ん
）で
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ば

ね
の
部
分
も
し
っ
か
り
磨
き
ま
し
ょ
う
。

③
入
れ
歯
安
定
剤
に
も
細
菌
が
付
着
す
る
の
で
就
寝

前
に
除
去
し
ま
し
ょ
う
。

吉野町柿原　ほそかわ歯科医院　細川　浩良 先生
ほそかわ　 ひろよし

190「入れ歯ケア」とても大事ですよ！

④
就
寝
前
は
、
入
れ
歯
を
外
し
て
入
れ
歯
洗

浄
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
熱
湯
消
毒
は

入
れ
歯
変
形
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
避

け
ま
し
ょ
う
。

⑤
消
毒
後
は
、
入
れ
歯
洗
浄
剤
を
洗
い
流
し

て
か
ら
お
口
の
中
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

⑥
入
れ
歯
の
安
定
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か

定
期
健
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か「
入
れ
歯
ケ
ア
」で
お
困
り
の
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４月の救急当番医 日・祝日　９：00～22：00  月～土　18：00～22：00

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署【℡ 088（695）2149】で必ずご確認の上受診してください。変更になる場合があります。

088（696）2037
0883（35）6160
088（695）5006
0883（36）6565
0883（36）1608
088（695）2112
0883（36）5151
0883（35）7128
0883（35）5656
088（695）5139
0883（35）8080
088（696）4662
088（696）2037
0883（36）5151
088（695）2112

日 医 療 機 関 ℡
さかまき整形外科
御所診療所
笠井整形外科
・内科クリニック
おおつか内科
大串医院（眼科）
阿波病院
大串医院（眼科）
大久保医院
大野病院
乾内科外科
赤池内科
阿波病院
阿波病院
おおつか内科
らいちクリニック

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

0883（35）7880
088(637)8033
0883（36）1233
0883（35）6070
088（696）3133
0883（36）5151
088（696）3133
088（696）2037
088（695）2112
088（695）5006
0883（36）6565
0883（36）5151
0883（36）5151
0883（35）6070
0883（36）1608

日 医 療 機 関 ℡
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

大久保医院
重清内科外科
乾内科外科
赤池内科
らいちクリニック
大野病院
阿波病院
松本眼科
森下医院
板東眼科
西川内科クリニック
中山医院
大久保医院
阿波病院
大野病院

80歳で20本以上の歯を有する割合の年次推移

＊80歳の割合は、75歳以上85歳未満の20本以上歯を有する者の割合から推計
＊2022年厚生労働省「歯科疾患実態調査」のデータをもとに作成
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カルチャーセンターアエルワ校
４月の日程

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

問 阿波市交流防災拠点施設アエルワ（9：00～18：00）　休館日：火曜日
℡ 0883（36）8739／FAX 0883（36）8769　HP https://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

ハ ナ サ ク

カラダすっきりピラティス
14日、21日、28日（月）10：00～11：00
３日、17日、24日（木）10：00～11：00
４日、18日（金）　　 　10：30～11：30

ダンス
７日、14日、21日（月）
キッズビギナーズ　　18：00～19：00
ＪＡＺＺ Ｈｉｐ Ｈｏｐ　19：10～20：30
ジャズダンス　　　　20：40～21：50

楽しく始めるピアノ（個人レッスン）
９日、23日（水）14：30～17：30

実用ボールペン字
９日、23日（水）18：30～20：00　

ナイトピラティス
９日、16日、23日（水）19：30～20：15

現代水墨画
３日、17日（木）13：30～15：30

朝活！ピラティス
４日、18日（金）9：30～10：15

キッズチアダンス
11日、18日（金）18：40～19：40

すっきりヨガ
11日、18日（金）20：00～21：00

和紙ちぎり絵
５日、19日（土）13：00～15：00

※カルチャー講座については、アエルワまで
お気軽にお問い合わせください。

６日（日）　
　詩吟コンクール/徳島県詩吟剣詩舞道連盟
アエルワホール　10：00～

５月18日（日）　
　ピアノ無料開放　※申し込みが必要
アエルワホール　10：00～16：00

※主催者の都合により、開催内容が変更・中止
　となる場合があります。

４～５月のイベント・貸館情報４～５月のイベント・貸館情報

阿波市 市制20周年・アエルワ開館10周年記念事業  橋下 徹 講演会
◆演　題　「地方から国を変えるということ ～橋下改革の実相～」
◆日　時　６月14日（土）　13：30開演（13：00開場）　◆場　所　アエルワ
◆チケット　全席自由　1,000円（当日1,500円）
■４月16日（水）からアエルワ事務所で販売　　■１人２枚まで購入可能
■阿波市在住の方限定（申込書に住所・氏名を記入してください）
※前売りで完売の場合、当日券の販売はありません。  ※未就学児はご入場できません。

主催 ： 阿波市、メディアエルワ　　　　アエルワ問

ア エ ル ワ 食 堂

問 ㈱フードセンター　℡088（665）7676
受付（月～土）8：00～17：00
担当：松本　℡090（4780）6795

　ご来店をスタッフ一同、こころよりお待ち
しております♪
　催事のお食事・お弁当も承ります。お気軽
にお問い合わせください。

平　日　11：00～14：00　
ラストオーダー　13：30

通常
営業日
通常
営業日

４月30日（水）サービスデー
550円以上の食事をされた方に、デザートをサービスします。
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行　事　名開催曜日
卓球クラブ
生け花
押し花アート講座
水彩画講座
手づくり手芸講座

月 ～ 金 曜 日
第 ２ 火 曜 日
第 ２ 水 曜 日
第２・４金曜日
第 ３ 金 曜 日

勤労青少年ホーム勤労青少年ホーム
※利用には登録が必要です。（登録料　年1,000円）

囲碁のつどい・ダンススポーツ
パッチワーク
スローエアロビック
100歳体操
茶道（あわスポーツ）
水墨画
トールペイント
茶道
ダンススポーツ
楽しくパソコン
ピアノクラブ

火 曜 日
第２・４火曜日
水 曜 日
第１・３・４・５水曜日
第 ２ 水 曜 日
第２・４木曜日
第 ３ 木 曜 日
第１・３・４金曜日
土 曜 日
第２・４土曜日
日 曜 日

吉野中央公民館吉野中央公民館
開催曜日 行　事　名

第 ３ 月 曜 日

火 曜 日
第２・４火曜日
水 曜 日
最 終 水 曜 日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
土 曜 日
第１・３土曜日
第 ３ 土 曜 日

笑楽幸やわた（生き生きサロン）
ニュースポーツ
八幡生け花
アミューズリズムダンス
成人講座（歴史の勉強会）
パッチワーク教室
ウクレレ同笑会
ニュースポーツ
三味線
詩吟

行　事　名

八 幡 公 民 館八 幡 公 民 館 TEL 0883（36）3004
開催曜日

市 場 公 民 館市 場 公 民 館 TEL 0883（36）6464

行　事　名
詩吟
太極拳
大正琴・カラオケ・スローエアロビック
短歌
サロン　

月 曜 日
水 曜 日
木 曜 日
第 ３ 木 曜 日
第１・３金曜日

大 俣 公 民 館大 俣 公 民 館 TEL 0883（36）2284
開催曜日

行　事　名
月 曜 日
火 曜 日
第１・２・３火曜日
第 ２ 火 曜 日
第 ２ 水 曜 日

第２・４水曜日
第１・３木曜日
第１・２・３木曜日
金 曜 日
第 ３ 金 曜 日
土 曜 日
第２・４日曜日

林 公 民 館林 公 民 館 TEL 0883（35）2078
開催曜日

火 曜 日
水 曜 日
木 曜 日
第１・３木曜日
第２・４木曜日
金 曜 日
第１・３金曜日
土 曜 日

スポーツ吹き矢
フラワーサークル・詩吟
コーラス・英会話教室
市民学習講座・絵画勉強会
歴史講座
スポーツダンス
手話サークル
コーラス

土成中央公民館土成中央公民館
開催曜日 行　事　名

硬式テニス（緑の丘テニスコート）
卓球（勤労青少年ホーム）
フットサル（土成トレーニングセンター）
ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）

火 曜 日
木 曜 日
金 曜 日
第 2 金 曜 日

開催曜日 行　事　名

どなたでも参加できます。開催日時などは変更されることがありますので、各施設へお問い合わせください。
17時以降開始の行事は、緑色で記しています。

行　事　名
社交ダンス
生け花
水墨画
居合道
ちぎり絵
囲碁
スポーツダンス
写真
社交ダンス

第１・２・４月曜日
最 終 月 曜 日
第 ３ 火 曜 日
木 曜 日
第２・４木曜日
金 曜 日
第１・３・４金曜日
第 ２ 金 曜 日
第１・３日曜日

TEL 0883（35）2152
開催曜日

伊 沢 公 民 館伊 沢 公 民 館

行　事　名

久 勝 公 民 館久 勝 公 民 館 TEL 0883（35）2026
開催曜日

コーラス・笑いヨガ・詩吟・コーラス
被服のリフォーム教室
かずらを編む会
ハッピー３Ｂ体操・３Ｂ体操・カラオケ
手づくり手芸講座
踊り（民謡）・カラオケ
私たちの明日を語り合う会
手芸教室
社交ダンス・詩吟・コーラス
朝活ストレッチ
100歳体操・コーラス
三味線
俳句
詩舞・舞踊
体幹ストレッチ

月 曜 日
第２・４月曜日
第 ３ 月 曜 日
火 曜 日
第 ２ 火 曜 日
水 曜 日
第 １ 水 曜 日
第 ３ 水 曜 日
木 曜 日
第1・3木曜日
金 曜 日
第１・３金曜日
第 ２ 金 曜 日
土 曜 日
日 曜 日

しょうがっこう

TEL 088（696）4383

TEL 088（695）5305

TEL 0883（36）6464

詩吟・太極拳
囲碁
ヨガ　
林サロン
川柳

貯筋運動
カラオケ
絵手紙
３Ｂ体操・将棋
着付同好会
詩吟・コーラス・大正琴
日本語支援教室

「
定
期
縛
り
な
し
」の
は
ず
が
、

解
約
す
る
ま
で
続
く
定
期
購
入
だ
っ
た
！

【
事
例
】

　
初
回
お
試
し
価
格
９
０
０
円
で「
定
期
縛
り
な
し
」と
書

か
れ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
を
購
入
し
た
。
商
品
が
届
き

納
品
書
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
次
回
お
届
け
予
定
日
が
書

か
れ
て
お
り
、
定
期
購
入
だ
と
分
か
っ
た
。

気
を
つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

【
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

　「
定
期
縛
り
な
し
」や「
回
数
縛
り
な
し
」と
い
う
広
告
を
見
た
消
費

者
が
１
回
限
り
の
契
約
だ
と
思
っ
て
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
実
は
定
期

購
入
の
契
約
だ
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
定
期

縛
り
な
し
」は「
い
つ
で
も
解
約
で
き
る
定
期
購
入
」で
あ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
契
約
時
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
適
用
さ
れ
ず
、
原
則

と
し
て
事
業
者
が
定
め
た
規
約
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
必
ず

「
特
定
商
取
引
法
に
基
づ
く
表
記
」の
ペ
ー
ジ
で
事
業
者
の
情
報
や
、

解
約
・
返
品
な
ど
の
規
約
に
目
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

　
注
文
す
る
際
に
は
、「
最
終
確
認
画
面
」で
支
払
総
額
、
契
約
内

容
、
解
約
条
件
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
画
面
の
表
示
が
な

い
場
合
や
、
不
実
の
表
示
・
消
費
者
を
誤
認
さ
せ
る
よ
う
な
表
示
で

あ
る
場
合
、
申
し
込
み
の
意
思
表
示
を
取
り
消
せ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
最
終
確
認
画
面
の
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト

を
撮
り
、
保
存
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

相
問

●
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
１
階
）

　
℡ 

０
８
８
３（
３
０
）２
２
２
２

　
　
相
談
受
付
　
９
時
〜
16
時

●
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
℡ 

１
８
８ （
イ
ヤ
ヤ
！
）

４月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
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４月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 ウェザーニュース

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（1分）

00 ウェザーニュース
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 とくしまタイムズ

00 文字放送

00 文字放送

00 ウェザーニュース

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ショップチャンネル
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（1分）

00 文字放送

30 とくしまタイムズ　

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 

30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
01お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

01ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

01ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
40お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

40ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40ACN特番 

01（再放送）ACN特番 01 とくしまタイムズ 01 スローエアロビック・
脳体操◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

30ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00とくしまタイムズ

・令和７年第１回阿波市議会定例会
・アワクラシゴト
・ＡＣＮマンスリーニュース

・令和７年第１回阿波市議会定例会
・アワクラシゴト
・ＡＣＮマンスリーニュース

・令和７年第１回阿波市議会定例会
・アワクラシゴト
・ＡＣＮマンスリーニュース

・令和７年第１回阿波市議会定例会
・アワクラシゴト
・ＡＣＮマンスリーニュース

・令和７年第１回阿波市議会定例会
・アワクラシゴト
・ＡＣＮマンスリーニュース

４月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
４月30日（水）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いします。
    
阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）　℡ ０８８（６９５）５３５０問

広告放送募集中
　事業者・個人は問いません。ご応募お待ちしています。
詳しくは、お問い合わせください。

阿波市ケーブルネットワーク

ホームページ Facebook

〈あわみちゃん/レタススムくんLINEスタンプ好評販売中〉
※番組の詳細はＡＣＮホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
　にてお知らせします。なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
　公民館に２週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。
※ＡＣＮ特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
　 ACN　℡ 088（695）5350　問

　５月１日は、阿波の土柱が国の天然記念物に指定
された日です。これを記念して定められた「土柱の
日」にちなんで、「年に一度は土柱にいこう！」をス
ローガンに、イベントを開催します。
　無料ガイドやお楽しみ抽選会、スタンプラリー、
キッチンカー出店などを企画していますので、ぜひ
お越しください。

◆日　時　４月29日（火・祝）９：00～15：00

土柱の日2025 記念イベント開催

新規会員大募集！
　阿波市観光協会では、個人・団体を問わず、新規
会員を募集しています！阿波市を一緒に盛り上げて
いきませんか？
　会員特典として、会員ステッカーやのぼりなど販
促ツールの提供や、テントなどイベント用備品の無
料貸し出し、イベント出店の優先案内、当協会ホー
ムページでのご紹介などがあります。また、「あわ
みちゃん」の着ぐるみを無料貸し出ししています。
　詳しくは、お問い合わせください。
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野　球

がんばれ！ あわキッズ！がんばれ！ あわキッズ！

NPB12球団ジュニアトーナメント ～第20回記念大会～
ベスト３　四国アイランドリーグplus Jr.
　阿波市からの出場選手：中野絢翔さん
　　　　　　　　　　　　（久勝小６年・阿波ベースボールスピリッツ）

【コメント】
「NPBジュニア大会で試合ができたことはとてもいい経験になりまし
た。この経験を生かして、これからも頑張っていきたいです」

令和６年度徳島県学童軟式野球　優秀選手
　中野絢翔さん

野　球

第54回関西連盟四国ブロック秋季大会
優　勝　徳島藍住シニア
　阿波市からの出場選手：松下太雅さん（吉野中２年）　板東眞拓さん（吉野中１年）　松野志勇さん（土成中１年）

藍青賞* 受賞

住友想さん 瀬尾ひよりさん 　　阿部透真さん　 　矢田陽大さん 第15回全日本女子U－15フットサル選手権四国大会
優　勝　FC  STORY  Tokushima　メニーナ
　阿波市からの出場選手：原田更海さん（市場中２年）
【コメント】
「全国大会では、日本一を目指して頑張りましたが、強豪チーム相手に苦しい時間が長
かったです。強い相手と対戦してレベルアップにつながったので、来年こそ日本一に
なれるよう頑張ります」

フットサル

BNC ITジュニアU－16賞　2025　受賞
　（第５回U－16プログラミングコンテスト阿南大会優勝）
<中学生部門>
　山本恭大さん（市場中１年）

プログラミング

第28回　東みよし町近県剣道大会
<個人戦・小学３年生の部>
優　勝　住友想さん（林小３年・市場剣道教室）
<個人戦・小学４年生の部>
３　位　大野紗奈さん（八幡小４年・市場剣道教室）
<団体戦・小学生の部>　 
準優勝　市場剣道教室Ａ　阿部透真さん（大俣小６年）　瀬尾ひよりさん（市場小５年）　矢田陽大さん（市場小５年）

剣　道

陸上・テニス・柔道・水泳・作文 * スポーツや文化活動などで優れた成績を収めた児童や生徒、団体などに
  県教育委員会から贈られます

吉岡夢野さん
（吉野中３年・陸上）

松田悠那さん
（市場中３年・テニス）

髙田友聖さん
（阿波中３年・柔道）

中岡円さん
（阿波中１年・作文）

源愛恵さん
（市場中３年・テニス）

横関奏侑さん
（阿波中３年・柔道）

中野心柚奈さん
（阿波中３年・水泳）阿波中学校　男子柔道部

吉野中学校　女子陸上クラブ

市場中学校　女子ソフトテニス部
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フォトニュース

　１月４日・５日、市役所北側の市場センターパークで、うずしお
わんぱくライダース主催の「新春うずしお練習会」が開催されました。
　県内外の２歳から10歳までの約150人が参加し、寒さに負けず元
気にランバイクで走りながら交流を深めました。
　ランバイクはペダルのついていない小型の二輪車で、幼少期の基礎
体力向上につながり、全国大会や世界大会も開催されています。

ランバイク練習会

元気いっぱい！「新春Walk inよしの」
　１月12日、認知症やメタボリックシンドロームなどの予防につな
げようと「新春Walk in よしの」が開催され、あわスポーツクラブの会
員やその家族25人が参加しました。
　吉野スポーツセンターから西条大橋北詰めまでの往復約５㎞の
ウォーキングを楽しんだ参加者からは、「お天気も良く、気持ちよ
かった」との声が聞かれました。
　またウォーキング後、ビンゴゲームも行われ、参加者は楽しい１日
を過ごしました。

特殊詐欺に気を付けて！
　１月24日、市場総合福祉センターで、阿波市消費者協会の講演会
が開催されました。
　参加者は、消費生活センターから最近の消費者相談に関する報告を
受けた後、阿波吉野川警察署 生活安全課の石橋課長による、特殊詐
欺事件や詐欺に遭わないために注意するポイントなどの講演を聴きま
した。
　不審な電話や消費に関する相談などがあれば、消費生活センターか
警察署に相談しましょう！

消防団を応援します！
　２月10日、ショッピングプラザ アワーズが「阿波市消防団協力事業
所」に認定され、表示証が交付されました。
　阿波市消防団協力事業所は、消防団に所属している従業員の災害発
生時の優先的出動や、消防団の広報活動への協力、災害時における消
防団活動の支援などを通じて消防団をバックアップします。
　今回で18事業所目の認定となり、阿波市では今後も、地域一丸と
なった防災体制の充実・強化に努めていきます。

祝 100歳 おめでとうございます
やすまる 　  あ  や  こ

　長寿の秘訣は、よく食べたりミシンで縫い
物をしたりするなど、好きなことをすること
だそうです。
　現在は、感動や感謝を感じながら人とお話
しをして、毎日笑顔で過ごされています。

安丸　アヤ子さん（土成町）　大正14年２月26日生まれ

図書の
検索は
こちらから

図書館だより
■阿波図書館   　　℡ 0883（35）5101　　
■市場図書館　　   ℡ 0883（36）6455
■土成図書館　　   ℡ 088（695）5385　　
■吉野笠井図書館   ℡ 088（696）4686

Instagram
（インスタグラム）

新刊の一部を紹介いたします。

■雑誌リサイクル市
　期間：５日㈯～無くなり次第終了　※１人10冊まで

■展示
　「阿波の土柱資料展」
　期間：１日㈫～５月６日㈫
■こども映画会
　日時：４日㈮　10：00～11：38（98分）
　「リトル・マーメイド　プリンセス・セレイア」
■お花見おはなし会
　日時：６日㈰　11：00～11：30
　場所：阿波図書館庭　※雨天の場合は館内
■ベルの会おはなし会
　日時：①12日㈯　11：00～　②26日㈯　11：00～
■ピアノ自動演奏会
　日時：①13日㈰　11：00～/14：00～
　　　　②27日㈰　11：00～/14：00～
■図書館ゆる編み会
　日時：19日㈯　13：00～15：00　定員：４名
　対象：どなたでも　※事前申し込み必要
　　　　毛糸・編み物道具はご持参ください
■こどもの読書週間イベント
　『本deしりとり』～図書館からの挑戦状～
　期間：19日㈯～５月11日㈰　
　対象：本を借りてくれた方
■大人映画会
　日時：20日㈰　10：00～11：44（104分）
　「劇場版おいしい給食　卒業」
■図書リサイクル市
　期間：26日㈯～無くなり次第終了

■プチ工作
　「おりがみのブレスレットをつくろう！」
　期間：１日㈫～　無くなり次第終了
　対象：本を５冊以上借りてくれた小学生以下の方

■おはなみおはなし会
　日時：５日㈯　11：00～11：30
　場所：図書館東側の桜の木の下
　※雨天の場合は館内で行います
■古文書解読講座
　日時：18日㈮　10：00～
■こどもの読書週間イベント「さかせよう！本の推し花」
　募集期間：19日㈯～５月11日㈰
　展示期間：5月31日㈯まで　対象：どなたでも
■図書リサイクル市
　期間：26日㈯～無くなり次第終了

■こどもの読書週間イベント『わらって！どなリード』
　期間：12日㈯～５月11日㈰
　対象：中学生以下
■映画会
　日時：27日㈰
　10：00～10：57（57分）  「マイマイCARでおでかけぷしゅ」
　13：30～15：23（113分）「お終活」
　※入場無料
■おはなしのとびらおはなし会
　日時：13日㈰　10：30～

■『花壇で
　春のガーデニング』
　日時：13日㈰　14：00～15：30
　場所：吉野笠井図書館の花壇　※雨天の場合は館内
　対象：どなたでも　定員：５名　※事前申し込み必要
■こどもの読書週間イベント「みんなで絵本」
　期間：19日㈯～５月25日㈰　対象：どなたでも
■たけのこの会おはなし会
　日時：26日㈯　11：00～11：30

吉野笠井図書館

※貸出中の本は予約がで
きます。また、他館の
本も取り寄せできます。

新刊図書

児童 … おいしい♪フルーツ&野菜
一般 … お仕事小説で気合入れ！特 集

開館時間（４月～９月）
９：00～19：00
４月の休館日
７日㈪・14日㈪・21日㈪
25日㈮・28日㈪

X
（旧 Twitter）

４ 館 共 通

阿波図書館

こう むら    も    り    お

阿波図書館
「正直、親切、笑顔」…………………… 松浦 弥太郎/著
「ひとり暮らしのお金大全」……… さんきゅう倉田/著
「小説」……………………………………… 野崎 まど/著  
「GO!GO!こうじのくるま」…………… ポプラ社/出版

市場図書館
「「数字がこわい」がなくなる本」………… 堀口 智之/著
「基本の和ごはん」…………………… キッコーマン/編

「東大理三の悪魔」……………………… 幸村 百理男/著
「レッド  あかくてあおいクレヨンのはなし」…… マイケル・ホール/作

土成図書館
「そこが知りたい!帰化申請Q&A50」…… 山尾 加奈子/著
「るるぶ京都'26」…………… JTBパブリッシング/出版
「転生したらスライムだった件　22」………… 伏瀬/著
「星のカービィまるさんかくプププ」……… 新井 洋行/作
吉野笠井図書館
「流行歌で振り返る昭和100年」………… 合田 道人/著
「家庭菜園の超裏ワザ」…………………… 和田 義弥/著
「路地裏の二・二六」……………………… 伊吹 亜門/著
「うとうとすぅすぅ」…………… なかそね あつこ/ぶん

市場図書館 児童 … きょうからともだち♪
一般 … 青い春特 集

みち  と

よし ひろ

土成図書館 児童 … はるのなかで…。
一般 … ザ・どんでん返し！特 集

児童 … すごいぞ！大宇宙！
一般 … おいしい和菓子特 集

図書館サポーター募集！
期間：１日㈫～随時募集　対象：中学生以上
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検索は
こちらから
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吉野笠井図書館
「流行歌で振り返る昭和100年」………… 合田 道人/著
「家庭菜園の超裏ワザ」…………………… 和田 義弥/著
「路地裏の二・二六」……………………… 伊吹 亜門/著
「うとうとすぅすぅ」…………… なかそね あつこ/ぶん

市場図書館 児童 … きょうからともだち♪
一般 … 青い春特 集

みち  と

よし ひろ

土成図書館 児童 … はるのなかで…。
一般 … ザ・どんでん返し！特 集

児童 … すごいぞ！大宇宙！
一般 … おいしい和菓子特 集

図書館サポーター募集！
期間：１日㈫～随時募集　対象：中学生以上
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倒壊家屋からの救出

＜令和７年度新規会員募集>
　スポーツクラブや短期講座（ピラ
ティス、調理、フラワーアレンジメン
トなど）、ボウリング大会、BBQ
交流会などのイベントに参加しません
か。
　何か趣味をつくりたい、交友関係
を広げたいなど、興味がある方はお
気軽にご連絡ください。
◆対　象
　満20歳以上の阿波市在住または
阿波市内に勤務している方
※年間登録料1,000円で、各講座の
受講料は無料ですが、材料費やク
ラブ活動にかかる費用は別途必要
です。

<硬式テニスクラブメンバー募集>
　一緒に硬式テニスを楽しみません
か？初心者の方も大歓迎です。興味
がある方はお気軽にご連絡くださ
い。
※数に限りがありますが、ラケット
の貸し出しも行っています。
◆日　時
　毎週火曜日　20：00～22：00
◆場　所　
　土成緑の丘スポーツ公園

<フットサルクラブメンバー募集>
　一緒にフットサルを楽しみません
か？男女関係なく、楽しく活動して
います。初心者の方も大歓迎です。
興味がある方はお気軽にご連絡くだ
さい。
◆日　時
　毎週金曜日　20：00～22：00
◆場　所
　土成農業者トレーニングセンター

　　 阿波市勤労青少年ホーム
　　 （市場公民館内）
　　 ℡ 0883（36）6464
　　 受付時間
　　 9：00～16：00

◆スポーツ安全保険掛金（必ず加入）
※団体活動中とその往復が補償対
象です。

◆申込方法
■入会申込書を事務局にご提出く
ださい。
■年会費とスポーツ安全保険料
は、申込時にお支払いくださ
い。

　 吉野スポーツセンター内
　 「あわスポーツクラブ事務局」
　 〒771-1402
　 阿波市吉野町西条字大西6-1
　 ℡ 090（4503）2485

◆教室案内
●卓球
　毎週金曜日　13：30～
　吉野スポーツセンター ２階
●エクササイズ
　第1金曜日　10：00～
　吉野保健センター
●健康ボウリング
　毎週木曜日　9：30～
　ぽっぷ・ジョイ 石井
●硬式テニス
　第２・４火曜日　19：00～
　吉野テニスコート
●茶道教室
　第２水曜日　13：30～
　吉野中央公民館
●バドミントン（昼の部）
　毎週月・木・金曜日　13：30～
　市場体育館
●バドミントン（夜の部）
　毎週金曜日　19：30～
　吉野スポーツセンター
★ソフトテニス（昼の部）
　毎週火曜日　13：30～
　市場体育館
★ソフトテニス（夜の部）
　毎週木曜日　19：00～
　市場体育館
★バドミントン（昼の部）
　毎週火曜日　9：30～
　吉野スポーツセンター
◆参加活動費
　各プログラムへの参加には、その
都度活動費（１回100円）が必要で
す。
※活動費の中には、講師料、消耗品
費などが含まれます。
※健康ボウリングは、くつ代と活動
費（510円）が必要です。
◆年会費

情 報 ガ イ ド

問

イベント・催し

講座・講演

-総合型地域スポーツクラブ-
あわスポーツクラブ
令和７年度会員募集

　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいています。受章（賞）者がおられましたら、市
政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報のあ
る方は、掲載したい月の１カ月半前までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。

市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708問

阿波市勤労青少年ホーム
募集案内

　障がいのある方々による技能競
技大会を開催します。
　競技種目や開催場所など、詳し
くはホームページをご覧ください。

◆開催日時　
　６月28日（土）
　９：30～（９：00～ 受付）
◆参加資格
　次の両方を満たす方
■徳島県内に居住し、身体障
害、知的障害、精神障害者の
手帳もしくは診断書を有する
方
■競技時間に十分耐えうる健康
状態にある満15歳以上の方
（令和７年４月１日現在）

◆参加費
　無料
　（交通費・昼食費は自己負担）
◆申込期限
　５月16日（金）まで
　（郵送の場合、当日消印有効）
◆応募方法
　参加申込書を郵送やメールまたは
持参により、お申し込みください。

　　 〒770-0823
　　 徳島市出来島本町1-5
　　 ハローワーク徳島5階
　　 独立行政法人
　　 高齢・障害・求職者雇用支援機構
　　 徳島支部　高齢・障害者業務課
　　 ℡ 088（611）2388
　　 FAX 088（611）2390　

募　集
「第23回 アビリンピック
徳島大会2025」参加選手募集

申 問

申 問

◆各小学校区の防災訓練予定
林　小学校区：５月18日（日）
八幡小学校区：６月１日（日）
一条小学校区：６月８日（日）
大俣小学校区：６月15日（日）
土成小学校区：６月22日（日）
柿原小学校区：９月７日（日）
伊沢小学校区：９月21日（日）
御所小学校区：10月５日（日）
久勝小学校区：10月26日（日）
市場小学校区：10月26日（日）

　詳しくは、各小学校区自主防災
組織連合会が発行するチラシなど
でご確認ください。

　 危機管理課
　 ℡ 0883（36）8703
問

錦鯉せり市
　どなたでもご自由にご見学くださ
い。

◆日　時
　４月５日、19日（土）13：00～
　（19日は上物市同時開催）
　※出荷される方は、順次受け付け
を行いますが、８時30分まで
の受け付け分は、出荷順を抽選
で決定します。

◆場　所
　市場町錦鯉流通市場組合
　せり市場
　（市場町尾開字日吉345－１）

　 せり市場
　 ℡ 0883（36）4998
　 松永
　 ℡ 090（4333）9824

問

お知らせ
多重債務でお悩みの方に 
　四国財務局には、借金を抱えて悩
まれている方々のための「相談窓
口」があります。必要に応じて、弁
護士・司法書士などの法律専門家へ
の引き継ぎも行っています。１人で
悩まずにご相談ください。相談は無
料です。

◆相談方法
　まずはお電話ください。こちらか
ら電話をかけ直します。
◆受付時間
　９：00～正午、13：00～17：00
　（土・日・祝日、
　12／29～１／３を除く）

　　 四国財務局　多重債務者相談窓口
　　 ℡ 087（811）7801

◆演　題
　「祖谷の歴史と文化
　　―指定文化財が語る祖谷の姿―」
◆講　師
　下川　清 氏
◆日　時
　４月30日（水）
　19：00～21：30
◆場　所
　八幡公民館２階　大会議室
◆対象者
　阿波市在住の方
◆定　員
　15名（先着順）
※資料代が必要です。

　　 八幡公民館　
　　 ℡ 0883（36）3004

成人講座
郷土をもっと知ろう

申 問

詳しくは
こちら

市民が企画　～市民講座～
◆日　程
　■４月３日（木）13：30～
　　「阿波の近世を創った、
　　　　　　初期の蜂須賀家」
　　講師：川人精二
　■４月17日（木）13：30～
　　映画鑑賞
　　「麦秋」
　　出演：原節子　笠智衆
　　　　　東山千栄子 
◆場　所　
　土成中央公民館
◆対象者
　どなたでも
◆資料代
　各講座１人100円

　 二條 ℡ 090（2786）0833問

※ファミリー会員は、同一世帯家族
（親子・ご夫婦など）で、２人以
上同時に加入される場合に適用。

幼児
（３歳以上）

ファミリー
会員

個人
会員

500円

1,400円
2,300円
1,700円

600円

1,700円
3,000円
2,100円

小・中学生
高校生以上
65歳以上

救える命を救う！
大規模災害に備えて
防災訓練に参加しましょう！

中学生以下
高校生以上
65歳以上

800円
1,850円
1,200円

年間掛金

詳しくは
こちら→

相 問
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倒壊家屋からの救出

＜令和７年度新規会員募集>
　スポーツクラブや短期講座（ピラ
ティス、調理、フラワーアレンジメン
トなど）、ボウリング大会、BBQ
交流会などのイベントに参加しません
か。
　何か趣味をつくりたい、交友関係
を広げたいなど、興味がある方はお
気軽にご連絡ください。
◆対　象
　満20歳以上の阿波市在住または
阿波市内に勤務している方
※年間登録料1,000円で、各講座の
受講料は無料ですが、材料費やク
ラブ活動にかかる費用は別途必要
です。

<硬式テニスクラブメンバー募集>
　一緒に硬式テニスを楽しみません
か？初心者の方も大歓迎です。興味
がある方はお気軽にご連絡くださ
い。
※数に限りがありますが、ラケット
の貸し出しも行っています。
◆日　時
　毎週火曜日　20：00～22：00
◆場　所　
　土成緑の丘スポーツ公園

<フットサルクラブメンバー募集>
　一緒にフットサルを楽しみません
か？男女関係なく、楽しく活動して
います。初心者の方も大歓迎です。
興味がある方はお気軽にご連絡くだ
さい。
◆日　時
　毎週金曜日　20：00～22：00
◆場　所
　土成農業者トレーニングセンター

　　 阿波市勤労青少年ホーム
　　 （市場公民館内）
　　 ℡ 0883（36）6464
　　 受付時間
　　 9：00～16：00

◆スポーツ安全保険掛金（必ず加入）
※団体活動中とその往復が補償対
象です。

◆申込方法
■入会申込書を事務局にご提出く
ださい。

■年会費とスポーツ安全保険料
は、申込時にお支払いくださ
い。

　 吉野スポーツセンター内
　 「あわスポーツクラブ事務局」
　 〒771-1402
　 阿波市吉野町西条字大西6-1
　 ℡ 090（4503）2485

◆教室案内
●卓球
　毎週金曜日　13：30～
　吉野スポーツセンター ２階
●エクササイズ
　第1金曜日　10：00～
　吉野保健センター
●健康ボウリング
　毎週木曜日　9：30～
　ぽっぷ・ジョイ 石井
●硬式テニス
　第２・４火曜日　19：00～
　吉野テニスコート
●茶道教室
　第２水曜日　13：30～
　吉野中央公民館
●バドミントン（昼の部）
　毎週月・木・金曜日　13：30～
　市場体育館
●バドミントン（夜の部）
　毎週金曜日　19：30～
　吉野スポーツセンター
★ソフトテニス（昼の部）
　毎週火曜日　13：30～
　市場体育館
★ソフトテニス（夜の部）
　毎週木曜日　19：00～
　市場体育館
★バドミントン（昼の部）
　毎週火曜日　9：30～
　吉野スポーツセンター

◆参加活動費
　各プログラムへの参加には、その
都度活動費（１回100円）が必要で
す。
※活動費の中には、講師料、消耗品
費などが含まれます。

※健康ボウリングは、くつ代と活動
費（510円）が必要です。
◆年会費

情 報 ガ イ ド

問

イベント・催し

講座・講演

-総合型地域スポーツクラブ-
あわスポーツクラブ
令和７年度会員募集

　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいています。受章（賞）者がおられましたら、市
政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月１日に発行しています（１月のみ３日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報のあ
る方は、掲載したい月の１カ月半前までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。

市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708問

阿波市勤労青少年ホーム
募集案内

　障がいのある方々による技能競
技大会を開催します。
　競技種目や開催場所など、詳し
くはホームページをご覧ください。

◆開催日時　
　６月28日（土）
　９：30～（９：00～ 受付）
◆参加資格
　次の両方を満たす方
■徳島県内に居住し、身体障
害、知的障害、精神障害者の
手帳もしくは診断書を有する
方
■競技時間に十分耐えうる健康
状態にある満15歳以上の方
（令和７年４月１日現在）

◆参加費
　無料
　（交通費・昼食費は自己負担）
◆申込期限
　５月16日（金）まで
　（郵送の場合、当日消印有効）
◆応募方法
　参加申込書を郵送やメールまたは
持参により、お申し込みください。

　　 〒770-0823
　　 徳島市出来島本町1-5
　　 ハローワーク徳島5階
　　 独立行政法人
　　 高齢・障害・求職者雇用支援機構
　　 徳島支部　高齢・障害者業務課
　　 ℡ 088（611）2388
　　 FAX 088（611）2390　

募　集
「第23回 アビリンピック
徳島大会2025」参加選手募集

申 問

申 問

◆各小学校区の防災訓練予定
林　小学校区：５月18日（日）
八幡小学校区：６月１日（日）
一条小学校区：６月８日（日）
大俣小学校区：６月15日（日）
土成小学校区：６月22日（日）
柿原小学校区：９月７日（日）
伊沢小学校区：９月21日（日）
御所小学校区：10月５日（日）
久勝小学校区：10月26日（日）
市場小学校区：10月26日（日）

　詳しくは、各小学校区自主防災
組織連合会が発行するチラシなど
でご確認ください。

　 危機管理課
　 ℡ 0883（36）8703
問

錦鯉せり市
　どなたでもご自由にご見学くださ
い。

◆日　時
　４月５日、19日（土）13：00～
　（19日は上物市同時開催）
　※出荷される方は、順次受け付け
を行いますが、８時30分まで
の受け付け分は、出荷順を抽選
で決定します。

◆場　所
　市場町錦鯉流通市場組合
　せり市場
　（市場町尾開字日吉345－１）

　 せり市場
　 ℡ 0883（36）4998
　 松永
　 ℡ 090（4333）9824

問

お知らせ
多重債務でお悩みの方に 
　四国財務局には、借金を抱えて悩
まれている方々のための「相談窓
口」があります。必要に応じて、弁
護士・司法書士などの法律専門家へ
の引き継ぎも行っています。１人で
悩まずにご相談ください。相談は無
料です。

◆相談方法
　まずはお電話ください。こちらか
ら電話をかけ直します。
◆受付時間
　９：00～正午、13：00～17：00
　（土・日・祝日、
　12／29～１／３を除く）

　　 四国財務局　多重債務者相談窓口
　　 ℡ 087（811）7801

◆演　題
　「祖谷の歴史と文化
　　―指定文化財が語る祖谷の姿―」
◆講　師
　下川　清 氏
◆日　時
　４月30日（水）
　19：00～21：30
◆場　所
　八幡公民館２階　大会議室
◆対象者
　阿波市在住の方
◆定　員
　15名（先着順）
※資料代が必要です。

　　 八幡公民館　
　　 ℡ 0883（36）3004

成人講座
郷土をもっと知ろう

申 問

詳しくは
こちら

市民が企画　～市民講座～
◆日　程
　■４月３日（木）13：30～
　　「阿波の近世を創った、
　　　　　　初期の蜂須賀家」
　　講師：川人精二
　■４月17日（木）13：30～
　　映画鑑賞
　　「麦秋」
　　出演：原節子　笠智衆
　　　　　東山千栄子 
◆場　所　
　土成中央公民館
◆対象者
　どなたでも
◆資料代
　各講座１人100円

　 二條 ℡ 090（2786）0833問

※ファミリー会員は、同一世帯家族
（親子・ご夫婦など）で、２人以
上同時に加入される場合に適用。

幼児
（３歳以上）

ファミリー
会員

個人
会員

500円

1,400円
2,300円
1,700円

600円

1,700円
3,000円
2,100円

小・中学生
高校生以上
65歳以上

救える命を救う！
大規模災害に備えて
防災訓練に参加しましょう！

中学生以下
高校生以上
65歳以上

800円
1,850円
1,200円

年間掛金

詳しくは
こちら→

相 問
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― 阿波市のうごき ―
■令和７年２月末現在人口
　　　 　（　）内は前月比
　　男：16,389人　（－ 41）
　　女：17,661人　（－ 28）
　　計：34,050人　（－ 69）

■世帯：15,389世帯（－ 25）

■転入等：64人　

■転出等：93人

■出生：16人　

■死亡：56人

平均年齢：52.8歳

今
月
の
納
税
・
保
険
料

介
護
保
険
料

第１期

４月30日
（水）

納
期
限

●巡回連絡とは？
　交番や駐在所の警察官は、地域の
各家庭や会社などを訪問し、事件や
事故の被害にあわないための防犯指
導や、住民の皆さんの意見・相談・
要望の受理などを行っています。
　その際、家族などの氏名、電話番
号、非常の場合の連絡先をお聞きし
ています。

●巡回連絡の目的
■あなたの家が留守中に、盗難や火
事などの被害にあった場合に、連
絡することができます！
■あなたが、交通事故や地震などの
被害にあったときに、あなたの家
族に素早く知らせることができま
す！

　お聞きした個人情報を他人に知ら
せることはありませんので、ご協力
をお願いします。

　 阿波吉野川警察署
　 ℡ 0883（25）6110
　 警察安全相談電話
　 ＃9110

「巡回連絡」にご協力ください
（徳島県警察）

　吉野コミュニティセンターは、改
修工事のため、令和７年４月１日か
ら令和８年３月31日（予定）まで、
休館します。
　長期間にわたりご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力いただきます
ようお願いします。

 　阿波市 吉野支所　
 　℡ 088（696）3964

吉野コミュニティセンター
休館のお知らせ

　未来の阿波市を担う子どもたち
が、阿波市にある仕事や阿波市の
魅力などについて学び考える番組
「アワクラシゴト」をケーブルテレ
ビで放送します。
　今回は、吉野町に本社があり、
ソファを中心に、テーブルやイス
などの家具を製造している「オリジ
ン株式会社」の仕事を紹介します。

◆放送日時
■４月16日（水）・17日（木）
　6：30～／10：00～／12：40～／
　18：30～／21：30～［１日５回］
■４月23日（水）・24日（木）
　16：00～［１日１回］

 　まちづくり推進課
 　℡ 0883（36）1670

児童生徒対象
阿波市リーダー育成塾
「アワクラシゴト」

　毎年４月２日から４月８日は、
発達障害啓発週間です。
　自閉症や知的障がいのある人へ
の理解を深めるための啓発日を
「ブルーハートデー」として、４月
３日（木）10時30分から市役所玄
関付近で、阿波市手をつなぐ育成
会が啓発活動を行います。
　ぜひお立ち寄りください。

　 社会福祉課
　 ℡ 0883（36）6812
問

問

4月3日は「ブルーハートデー」

　今後結婚を希望する阿波市の方
（阿波市に住民票のある方）が、マ
リッサとくしまを利用する際の費用
を補助しています。
　また、年に数回、阿波市主催の婚
活イベントを開催する予定です。日
程などが決まり次第、阿波市やマ
リッサとくしまのホームページでお
知らせします。

◆補助金額
■マリッサとくしまの会員制のマッ
チングシステム登録料１万円を全
額補助
■カップリングのある婚活イベント
の参加費の半額相当を補助
　［上限］1,000円（阿波市および市指

定管理者が主催の場合は
2,000円）

　 企画総務課 地方創生推進室
　 ℡ 0883（36）8707
 　マリッサとくしま
　 ℡ 088（656）1002
　　  msc@marissa-tokushima.com

https://nakano-arc.com

情 報 ガ イ ド

マリッサとくしま
阿波市出逢い応援事業

お知らせ

問

問

問

↓詳しくはこちら↓

阿波市
ホームページ

マリッサとくしま
ホームページ
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「広報あわ」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは市政情報課 TEL.0883（36）8708まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。広告を掲載しませんか？

４
月
編

　阿
波
市
は
合
併
し
て

20
年
。
「
広
報
あ
わ
」
を

皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て

20
年
。
「
毎
月
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
」
の
お

言
葉
を
胸
に
、
ウ
グ
イ

ス
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家
は
、
こ
れ
か
ら

も
が
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ば
る
よ
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　「
宣
誓
。
私
た
ち
一

同
は
、
広
報
誌
づ
く
り

の
使
命
に
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っ
と
り
、

少
し
で
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い
広
報
誌
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つ
く
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
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　令
和
７
年
４
月
１
日
」

対象は15歳から49歳までの現在無業で求職中の方　運営：公益社団法人徳島県労働者福祉協議会

予約受付時間　平日　8：30～17：15（ご予約の際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください）

行政相談
行政に対する意見や

要望など

年金相談

あわ地域若者サポート
出張ブース

消費生活に関する相談

特設人権相談所
市の人権擁護委員による
人権に関すること

13：30～16：00

9：30～正午
13：30～16：00
13：30～16：00

9：30～正午

13：30～16：00
10：00～15：00
正午～13：00除く

13：00～16：00

9：00～16：00

阿波市社会福祉協議会福祉課
℡0883（36）5511

℡0883（30）3559
人権課　
℡0883（36）8716
℡088（695）4802
街角の年金相談センター徳島（オフィス）
℡088（657）3081（予約専用ダイヤル）

あわ地域若者サポートステーション
℡088（637）7553

阿波市消費生活センター
℡0883（30）2222

と　き ところ お問い合わせ先
（金）
（月）
（金）
（月）
（木）
（木）
（木）
（木）
（火）
（火）

（火）
（金）

4日
7日
18日
28日
3日
10日
24日
17日
8日
22日

22日
25日

開庁日

土成保健センター
阿波農村環境改善センター
吉野地域福祉センター
市場総合福祉センター
阿波地域交流センター
市役所人権課横
相談室
土成保健センター
市役所１階
103相談室

ハローワーク美馬
ハローワーク吉野川

市役所１階

４月の無料相談
のマークは事前予約制です。
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今月の「うちの子一番」はお休みです。
来月をお楽しみに…！！
今月の「うちの子一番」はお休みです。
来月をお楽しみに…！！
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阿波市ホームページや公式ライン、インスタグラム
でも情報を発信しています。ぜひご利用ください。

インスタグラム阿波市公式ラインホームページ

Q．阿波市○○○○シニア活動支援事業
　　○は何？

プレゼント提供事業者を募集中！
詳しくはホームページをご覧ください。

答えはなに？今月号をよ～くご覧ください。

多数の方のご参加、お待ちしています！

85 〒 

応募方法
はがきかメールに①クイズの答え②住所③氏名・年齢
④電話番号⑤広報へのご意見、ご感想などを記入の上、
４月21日（必着）までにお送りください。
抽選で５名の方に図書カードが当たります。
応 募 先  
〒771-1695 
徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
阿波市役所　ウグイスクイズ係
     kouhou@awa.i-tokushima.jp

※応募は、１人につき１通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の「市民憲章」
… 阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します …
気持ちのよいあいさつをし、
　　笑顔いっぱいのまちをつくります。

植えてはいけない「けし」を見かけたら
吉野川保健所にご連絡ください！

　麻薬の原料を含む一部の「けし」は、栽培が禁止
されていますが、一般家庭の庭や畑、野原などに
４月から６月にかけて自生していることがあります。

薬物乱用を防止するには・・・
　麻薬や大麻、覚醒剤などの薬物乱用は、乱用者
自身の問題にとどまらず、家庭の崩壊、殺人、放
火など重大な事件の原因になることもあり、社会
全体の問題へと拡大する恐ろしいものです。自分
自身を大切にして、薬物の使用を勧められても「ダ
メ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。

■植えてもよい「けし」の特徴（園芸品種）
　茎に粗毛が生えている・葉のふちの切れ込みが深い
　葉が茎の下部からでている

■植えてはいけない「けし」の特徴
　茎に毛が生えていない
　葉が茎を包み込んでいる
　葉のふちの切れ込みが浅い

吉野川保健所　生活衛生担当　℡ 0883（３６）9017 問


