
　

　

2月16日（月）

ごはん おでん風にもの

ツナずあえ しそひじき

牛乳

2月17日（火）

わかめごはん さばのみそに

きりぼし大根のにもの

ミニトマト 牛乳

2月18日（水）

ツナピラフ コールスローサラダ

冬野菜のクリームシチュー

牛乳

使った阿波市の野菜

じゃがいも、小松菜、にんじん、

ミニトマト、パセリ、ブロッコリー、

ほうれん草、キャベツ、大根、白菜

2月20日（金）

麦ごはん 小松菜とこもちのスープ

ビビンバ（肉みそ・ナムル）

★お米のタルト 牛乳

2月19日（木）

★きなこあげパン ごまネーズサラダ

ボルシチ 小魚アーモンド（中のみ）

牛乳

★はリクエスト給食です。


