
　

　

7月7日（月）

カレーピラフ じゃがいもサラダ

星型バーグ パックケチャップ

七夕スープ 七夕デザート 牛乳

7月8日（火）

ごはん お魚カツ

きゅうりのかおりづけ

とうふのチゲ風 牛乳

7月9日（水）

麦ごはん ハッシュドビーフ

夏野菜とツナの冷せいパスタ

牛乳

7月11日（金）

わかめごはん

肉だんごのあまずあんかけ

すいか入りフルーツミックス 牛乳

7月10日（木）

麦ごはん

タコライス（タコミート・レタス）

小松菜とこもちのスープ 牛乳

使った阿波市の野菜

きゅうり、たまねぎ、ピーマン、なす、

じゃがいも、にんにく、フリルレタス、

きくらげ、しいたけ、トマト、すいか

９日の給食に、令和６年度の

Awa産Our消Myメニューコンクール

銅賞メニュー

が登場しました！

ナスときゅうりの食感が良く、

さっぱりとしっかりした味付けで

夏にピッタリなメニューでしたね


