
　

　

6月30日（月）

ごはん ぶたの角に

ちゅうかサラダ

ひじきのりつくだに 牛乳

7月1日（火）

コッペパン 冷やしうどん

しのだに めんつゆ

パンにぬるチーズ 牛乳

7月2日（水）

ごはん さわらのすだち風味

焼き肉風いためもの

とうもろこし 牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、きゅうり、たまねぎ、

にんじん、にんにく、はねぎ、

じゃがいも、とうもろこし

7月4日（金）

ごはん 肉じゃが

ツナのすだちずあえ

牛乳

7月3日（木）

ごはん 春まき

あつあげのちゅうかに

わらびもち 牛乳


