
　

　

使った阿波市の野菜

キャベツ、きゅうり、しいたけ、

たまねぎ、にんじん、はねぎ、

こまつな、アスパラ

5月30日（金）

麦ごはん ビーフカレー

フレンチサラダ

牛乳

5月26日（月）

ごはん ちくわの２色あげ

手作りダレの野菜いため

のりたまふりかけ 牛乳

5月27日（火）

おにぎり 和風きのこスパゲティ

ひじきとハムのサラダ

焼きプリンタルト 牛乳

5月29日（木）

ごはん 焼きメンチカツ

とさあえ とん汁

パックソース 牛乳

5月28日（水）

ごはん さんまのおかかに

切りぼし大根のたまごとじ

そえ野菜 牛乳


