
　

　

使った阿波市の野菜

キャベツ、きゅうり、きくらげ、

たまねぎ、にんじん、こまつな、

アスパラ、はねぎ、にんにく

5月23日（金）

麦ごはん そぼろ丼

具だくさんみそ汁

牛乳

5月19日（月）

麦ごはん 牛丼

はるさめのすのもの

チーズ 牛乳

5月20日（火）

あげパン ポークビーンズ

春色ごぼうサラダ

牛乳

5月22日（木）

ごはん さばのごまみそかけ

ぶた肉とごぼうのいために

飲むヨーグルト 牛乳

5月21日（水）

ごはん にんじんシリシリ

ハンバーグのケチャップソースかけ

にんにくスープ 牛乳


