
　

　

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、

きゅうり、ブロッコリー、

なす、しらぬい、いちご、

だいこん、たまねぎ、はねぎ

4月25日（金）

ごはん ビビンバ（肉みそ・ナムル）

だいこんと肉だんごのスープ

黒とうビーンズ 牛乳

4月21日（月）

ごはん いわしのうめに

ごぼうとひじきのサラダ

切りぼし大根のにもの 牛乳

4月22日（火）

食パン あげしゅうまい

焼きビーフン きゅうりのマリネ

ブルーベリージャム 牛乳

4月24日（木）

麦ごはん ポークカレー

セルフフルーツヨーグルト 牛乳

（いちご入りフルーツミックス・ヨーグルト）

4月23日（水）

ごはん マーボーなす

ブロッコリーサラダ デコポン

あじつけのり 牛乳

23日の給食は、阿波市20周年お祝い献立！

阿波市で採れた野菜をたくさん使いました


