
　

　

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、

さやえんどう、しいたけ

4月18日（金）

ごはん ホイコーロー

春まき 牛乳

4月14日（月）

ごはん ジャアジャンどうふ

切りぼし大根のツナあえ

お魚ふりかけ 牛乳

4月15日（火）

チキンライス ポテトスープ

コールスローサラダ

おいわいいちごクレープ 牛乳

4月17日（木）

こくとうパン イタリアンサラダ

スパゲティナポリタン 牛乳

4月16日（水）

ごはん さばのみそに

えだまめサラダ

若竹汁 牛乳

春が旬の食材の新わかめと

たけのこを使ったお吸い物。

わかめとたけのこは相性が

良く、お互いの味や香りを

引き立て合う食材です。

徳島では鳴門市や阿南市、

小松島市で多く採れます。


