
　

　

★はリクエスト給食です。

1月8日（木）

ごはん ぶりのてりやき

キャベツのあまずあえ

Awa七草汁 牛乳

使った阿波市の野菜

かぶ、キャベツ、にんじん、

はくさい、だいこん、レタス、

ほうれん草、葉ねぎ、パセリ

1月9日（金）

★和三盆あげパン

チリコンカン

ツナサラダ 牛乳

春の七草
1月8日の給食は、

今年度のAwa産Our消

Myメニューコンクール

入選メニュー

が登場しました！

七草粥に見立てたメニュー

阿波市の野菜を七つ（大根・

レタス・白菜・ほうれん草・

ねぎ・かぶ・にんじん）

使用しています。

いろいろな野菜を簡単に

食べられるお味噌汁でした

今年も美味しい給食を

みなさんにお届けします！


