
　

　

★はリクエスト給食です。

12月22日（月）

ごはん かぼちゃのそぼろに

さわらのゆずみそかけ

こんぶあえ 牛乳

使った阿波市の野菜

ブロッコリー、はねぎ、

ほうれんそう、にんじん、

かぼちゃ、ゆず、キャベツ

12月23日（火）

ごはん ボイルブロッコリー

★とり肉のねぎソースあえ

みそ汁 クリスマスケーキ 牛乳

２学期も終わり、

いよいよ冬休みですね！

早寝・早起きを心がけ、

朝・昼・夕３食しっかり

食べて、手洗いうがいで

感染症を予防し、元気に

冬休みを過ごしてください

よいお年を～


