
　

　

★はリクエスト給食です。

12月8日（月）

ごはん さんまのかんろに

冬野菜のおひたし

みそけんちん汁 牛乳

12月9日（火）

★わかめごはん

大根のちゅうかに

大学いも 牛乳

12月10日（水）

ごはん 阿波ベジタブルのミルクスープ

★ハンバーグのデミグラスソースかけ

ミニトマト のりふりかけ 牛乳

使った阿波市の野菜

はくさい、だいこん、はねぎ、

ほうれん草、にんじん、さといも、

こまつな、さつまいも、ミニトマト

12月12日（金）

麦ごはん 根菜カレー

フルーツヨーグルト

牛乳

12月11日（木）

ごはん あつあげと大根のみそに

塩こうじチキンカツ ボイルブロッコリー

ケチャップソース 牛乳

12月10日の給食に、令和６年度の

Awa産Our消Myメニューコンクール

銀賞メニュー

が登場しました！給食では、

白菜など野菜を増やしました

コーンの甘さが引き立った

野菜が食べやすいスープでした


