
　

　

12月1日（月）

ごはん 八宝菜

こんぶのにもの

ぎょうざ 牛乳

12月2日（火）

★あげパン ポークビーンズ

ごぼうとコーンのサラダ

★チョコクレープ 牛乳

12月3日（水）

少なめ菜めし てっこつサラダ

みそにこみうどん

花みかん 牛乳

使った阿波市の野菜

きくらげ、はくさい、しいたけ、きゅうり、

パセリ、ブロッコリー、キャベツ、小松菜、

大根、葉ねぎ、ミニトマト、さつまいも、かぶ

12月5日（金）

麦ごはん ビーフシチュー

大根サラダ

牛乳

12月4日（木）

★キムタクごはん さつま汁

さばのすだちおろしあんかけ

ミニトマト 牛乳

今週から中学３年生が選んだ

★リクエストメニューが登場！

２月まで入るので、お楽しみに

吉野川高等学校の生徒が育てた

カブを４日のさつま汁に

大根を５日の大根サラダに

使用しました。


