
　

　

11月24日（月）

振替休日

11月25日（火）

おにぎり ごまずあえ

すき焼き風にこみ

お米のタルト 牛乳

11月26日（水）

ごはん チャーシャンどうふ

バンバンジーサラダ

お魚ふりかけ 牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、きゅうり、はくさい、

だいこん、長ねぎ、さつまいも、

きゅうり、葉ねぎ、小松菜、玉ねぎ

11月28日（金）

ごはん おひたし

とりのからあげ

もち麦汁 牛乳

11月27日（木）

すがたを変える大豆ごはん

さばのみぞれに すがたを変えるみそ汁

さつまいものいとこに 牛乳

いい にほんしょく


