
　

　

10月27日（月）

ごはん 肉だんご 五目ひじき

ブロッコリーのかんきつあえ

お米のムース 牛乳

10月28日（火）

麦ごはん さつま汁

ツナそぼろ丼（ツナそぼろ・あえ物）

牛乳

10月29日（水）

ごはん ホイコーロー

じゃがいもサラダ

牛乳

使った阿波市の野菜

しょうが、はねぎ、きゅうり、

さつまいも、キャベツ

10月31日（金）

とりめし

かぼちゃもち入りコンソメスープ

さわらのみそマヨネーズ焼き 牛乳

10月30日（木）

食パン パンプキンポタージュ

てり焼きチキン ボイル野菜

ハーフマヨネーズ 牛乳


