
　

　

10月6日（月）

キムタクごはん チキンナゲット

はるさめのちゅうかスープ

手作りみたらしだんご 牛乳

10月7日（火）

ごはん さつまいもサラダ

さわらのごまみそかけ

けんちん汁 牛乳

10月8日（水）

ごはん れんこんの白せんあげ

きゅうりのピリットづけ こんにゃくソテー

のりたまふりかけ 牛乳

使った阿波市の野菜

きくらげ、はねぎ、きゅうり

さといも、じゃがいも、キャベツ

10月10日（金）

コッペパン じゃがいものベーコンに

フランクフルトのケチャップソースかけ

ブルーベリーゼリー 牛乳

10月9日（木）

おにぎり ひじきとハムのサラダ

里いものクリームスパゲティ

チーズ 牛乳


