
　

　

9月22日（月）

麦ごはん ハヤシライス

イタリアンサラダ

牛乳

9月23日（火）

秋分の日

9月24日（水）

ごはん みぞれ汁

夏野菜の肉みそそぼろどん

（肉みそ・あえ物） 牛乳

使った阿波市の野菜

たまねぎ、はねぎ、なす、

シャインマスカット

9月26日（金）

コッペパン チンゲンサイのミルクスープ

さわらのハーブ焼き チョコクリーム

シャインマスカット 牛乳

9月25日（木）

ごはん とり肉のすだち風味

阿波温菜のじゃこピーふりかけ

みそ汁 牛乳


