
　

　

9月15日（月）

敬老の日

9月16日（火）

ごはん はりはりづけ

とり肉のバーベキューソースかけ

きんぴらごぼう 牛乳

9月17日（水）

けいはん けいはんの汁

お魚カツ かぼちゃサラダ

シークヮーサーゼリー 牛乳

使った阿波市の野菜

たまねぎ、はねぎ、

かぼちゃ、なす

9月19日（金）

ごはん ごぼうとひじきのサラダ

とり肉と夏野菜のうまからいため

まっ茶ふりかけ 牛乳

9月18日（木）

少なめわかめごはん

冷やしちゅうか ぎょうざ

冷やしちゅうかスープ 牛乳


