
　

　

9月1日（月）

ごはん いわしのうめに

こんにゃくとあつあげのみそに

こんぶのにもの 牛乳

9月2日（火）

コッペパン コールスローサラダ

なす入りミートスパゲティ

牛乳

9月3日（水）

阿波ギューまぜごはん

ツナサラダ すまし汁 すだち

アセロラとう乳ゼリー 牛乳

使った阿波市の野菜

きゅうり、たまねぎ、すだち、

にんにく、はねぎ、なす、

シャインマスカット

9月5日（金）

ごはん 手作りハンバーグ

キャベツのコンソメスープ

きゅうりのマリネ 牛乳

9月4日（木）

ぶたキムチチャーハン 春まき

ちゅうか風コーンスープ

シャインマスカット 牛乳


