
　

　

7月14日（月）

コッペパン イタリアンサラダ

とり肉のレモンソースあえ

コーンポタージュ 牛乳

7月15日（火）

おにぎり 阿波美アータ

ごぼうとコーンのサラダ

カップかき氷（ぶどう） 牛乳

7月16日（水）

ごはん いかのかりんあげ

きゅうりのつぼづけあえ

かぼちゃのそぼろに 牛乳

使った阿波市の野菜

きゅうり、たまねぎ、ピーマン、

にんにく、はねぎ、じゃがいも、

なす、トマト、かぼちゃ

7月18日（金）

たれごはん 具だくさんみそ汁

うなどん（きざみうなぎ・あえもの）

ももゼリー 牛乳

7月17日（木）

麦ごはん キーマカレー

星型ポテト 和風ポテト

牛乳

１学期が終わりましたね

夏休みを楽しく

過ごせるように

規則正しい生活を

心がけましょう

２学期の給食も

お楽しみに


