
避難行動要支援者申請書（個別避難計画）記入時の注意事項 
 

　記入例を参考に提供したい情報を記入してください。訂正がある場合は、訂正箇所に線を引
いて修正してください。斜線の欄は、記入しません。 

おもて面 

・「現住所」は、住民票の住所以外の場所で実際に生活している居住地住所のことです。異なる
場合は訂正してください。 

・「見守区分」には、平常時に見守りが必要なら「必要」、特に必要ない場合は「不要」と記入
します。 

・「緊急通報」は、阿波市（地域包括支援センター）の緊急通報装置を設置しているかどうかを
記載しています。異なる場合は訂正してください。 

・「拡張項目」は、該当する項目の□を塗りつぶしてください。 

・「特記事項」は、身体状況や避難支援に配慮してほしいこと、生活のこと等を記入します。 

・「身体・知的・精神障がい」の情報は提供しません。 

・「居宅介護支援事業所」「ケアマネ」のサービスを受けている方は、記入してください。 

・「要介護度」「認知症自立度」「被保険者番号」の情報は提供しません。 

・「世帯構成」には、同居している方の情報を記入します。 

・「緊急時の連絡先」には、離れて暮らす家族や親類の連絡先を記入します。 

・「協力員」（避難支援者）には、普段からの見守りや、災害が発生しそうな場合または発生し
たときに災害に関する情報を伝えたり、一緒に避難したりするなどの支援に心がけていただ
く方を記入します。いざという時すぐに支援ができるように、申請者の隣近所の方にお願い
するのが適切です。必ず支援者本人の了承を得てから氏名等を記入してください。災害時
などに避難支援者が助けに行けない場合でも、責任を負うものではありません。 

※民生委員児童委員は、災害時には他の役割があるので避難支援者には適しません。 

  ≪個人情報提供に関する同意欄≫ 

本人が署名をしてください。本人が直筆できない、または未成年者の場合は代理人の方が
署名をしてください。 

うら面 

・「かかりつけの医療機関」は、わかる範囲で記入してください。 

・「避難時に必要とする支援の内容」には、身体状況や避難をする際に必要な支援内容・補助
に必要な用具や医療機器など配慮してほしいことを記入します。 

・「避難場所」には、裏の●避難所一覧を見て、災害区分ごとに近くの避難所（施設名）を記
入してください。在宅避難や分散避難を検討している方は、避難先を記入してください。福
祉避難所は災害時すぐには避難所として開設しないので選択対象にはなりません。また、災
害状況により記入したところに避難するとは限りません。 

・各「留意事項」には、避難の際に必要な情報・支援してほしいことを記入します。 

・「家屋情報」は、普段いるところや就寝場所を記入します。 

・「避難経路図」は、わかる範囲で記入してください。災害状況により経路図と実状が変わる
場合があります。

【問い合わせ先】阿波市役所 社会福祉課 電話 0883-36-6811


