
初めての給食。
こぼしながらも手
づかみやスプーン
を使って食べよう
としています。



もぐもぐ

ごっくん



おやつもおいしくたべています。



さつまいもを水にさらして観察しました。

これなあに？

関心をもち、ひげをそっと触ってみるなど、
５感を通して食べ物に親しみをもっていました。



カレーおいしい！

手づかみで食べたり、スプーンを使ったりしながら
自分で頑張って食べようとしています。



絵本にいろんな果物が出てきたよ。

いっしょだね



これなあに



ままごとで、
ご飯を作っているよ。

お肉にしようかな、
野菜にしようかな。



ひげがでてる



４・５歳児のお兄ちゃん
お姉ちゃんが掘ったサ
ツマイモを触ってみま
した。

興味津々

においを嗅いで



給食にサツマイモがでると、大きなお口で嬉しそう
に食べていました。



毎日お水をあげて育
てたトマト。
緑から赤くなったトマ
トを収穫しました。



お家にもって帰り、自分で育てたトマトを喜ん
で食べたそうです。



サツマイモ掘り。
プランターで育
てたサツマイモ
を収穫しました。

「わぁ！何かむらさき
色が見えてきたよ」

「食べたいなあ」

「大きそうやなぁ」



給食の前にお当番さんが机を拭きます。

「きれいになあれ、
きれいになあれ☆」



難しいけど、頑張ってお箸
を使って食べます。
お皿も持って食べるよ。

「なかなか取れないなぁ。。。
でも頑張るぞ！！」



みんなで育てたえだまめ
を収穫しました。

「えだまめ大きく
なったなあ」

「たくさんできてる」



収穫したえだまめを
給食の先生に茹で
ていただきました。

「えだまめって
開いたらこんな
形になってるん
だね」

「おいしいなあ」



園の畑で取れたサツマイモ
を洗いました。



「土がいっぱいついとる」

「食べるときは洗ったほうがいいなあ」

「洗ったらきれいな色になってきた」



みんなで給食の先生のところへ持っていきました。

「サツマイモ料理、
よろしくお願いします」



給食の時間に収穫したサツマイモを食べました。

「自分たちで育
てたサツマイモ，
おいしい」

「あまいなあ。
おかわりしよう」



「いっぱい体を動かして
遊ぶとお腹がすくよ」

「今日の給食、
楽しみだなあ」



みんなで育てたとうもろこし。観察し
ながら絵を描きました。

「とうもろこしっておひげ
がたくさんあるよ。」



小学生と一緒にさつまいも掘りをしました。

「大きなサツマイモが沢山とれたよ」



お店屋さんごっこ

自分が好きな食べ物の商品をつくりました。
遊びの中でも食への関心が広がります。



「アイスクリームおいしいよ、
どんな味がするかな」



あか・きいろ・みどりの食べ物。

「みんなのからだの
パワーになるよ！」

「やったあ、今日のデザートは
バナナがあるよ」


