
上野苗物店さんへみんなで夏野菜の苗を
買いに行きました。



こんにちは。



ピーマンと
ミニトマト
をください。



苗が折れないように大切に園まで持ち帰ったよ。



自分の鉢に土を入れて, 苗が折れないように優しく

持って植え，一人一鉢で育てています。



「野菜も喉が渇いてるよ」と，
毎日水やりをしています。



野菜の成長には，水だけでなく，太陽の光や豊
かな土が必要なことも，野菜の世話を通して感
じている様子も見られるようになっています。

みんなの畑には，オクラとナスを植えました。



野菜が元気に育つように「どんなに育てたらいいかな」
と図鑑で調べる園児の姿も見られます。



野菜を育てる
ことで豊かな
心を育み

収穫した野菜を
友達や家族で一
緒に味わい健康
な生活が送れる
よう

これからも友達
同士，また子ど
もから家庭へつ
ながる食育活動
を考えていきた
いです。


