
　

　

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、だいこん、

はねぎ、パセリ、はくさい、

ほうれんそう

2月11日（火）

建国記念の日

2月10日（月）

ごはん さばのうめてり焼き

切りぼし大根サラダ

打ち豆汁 牛乳

2月12日（水）

ごはん ちりめんあえ

★とりのからあげ

わかめスープ 牛乳

2月14日（金）

★ぶたキムチチャーハン 大根サラダ

ちゅうか風コーンスープ

ポンデチョコドーナツ 牛乳

2月13日（木）

こくとうパン ボルシチ

コールスローサラダ

お魚ナゲット 牛乳

★はリクエスト給食です。

今週のリクエスト給食は

焼き物・揚げ物・あえ物と

ご飯類の第1位でした！

みんなの好きなメニューは

登場しましたか？


