
　

　

使った阿波市の野菜

キャベツ、じゃがいも、にんじん、

パセリ、はねぎ、ブロッコリー、

ミニトマト、ほうれんそう

2月4日（火）

食パン イタリアンサラダ

ハンバーグのデミグラスソースかけ

スコッチブロス レーズンクリーム 牛乳

2月3日（月）

ごはん ごまあえ

ぶた肉とだいこんのみそ煮

カリカリ大豆 牛乳

2月5日（水）

おにぎり ★カレーうどん

小松菜のナムル

ペアシュー 牛乳

2月7日（金）

ごはん うまに

きびなごフライ

ゆずかあえ 牛乳

2月6日（木）

ごはん ★肉じゃが

ひじきサラダ ミニトマト

まっ茶ふりかけ 牛乳

★はリクエスト給食です。

今年は2月2日が節分でしたね。

2月3日の給食では豆まきで

使う煎り大豆を

甘辛い味付けの

カリカリ大豆を

出しました。


