
　

　

使った阿波市の野菜

じゃがいも、にんじん、はねぎ、

キャベツ、ブロッコリー、だいこん

1月21日（火）

コッペパン ★焼きそば

蒸ししゅうまい

フルーツのホイップクリームあえ 牛乳

1月20日（月）

ごはん さばのみそに

じゃがいものそぼろに

はりはりづけ 牛乳

1月22日（水）

麦ごはん ビーフシチュー

ごぼうとひじきのサラダ

ココア牛乳のもと 牛乳

1月24日（金）

ごはん すだちずあえ

牛肉と里いものにもの

★いちごのクレープ 牛乳

1月23日（木）

ごはん マーボー大根

とり肉のバーベキューソースかけ

カレーキャベツ 牛乳

★はリクエスト給食です。

吉野川高等学校が育てた大きな大根が

センターに60キロ納品されました！

大根は23日の

マーボー大根

に入りました

みずみずしく

美味しかった

ですね


