
　

　

1月8日（水）

大根菜めし ならえ ぞうに

さんまのかぼすレモンに

とう乳クリームだいふく 牛乳

1月10日（金）

★和三盆あげパン チリコンカン

ツナサラダ いちごゼリー

牛乳

1月9日（木）

ごはん とうふのチゲ風

ぎょうざ ミニトマト

さけふりかけ 牛乳

使った阿波市の野菜

かぶ、にんじん、ほうれんそう、

だいこん、だいこんば、はねぎ、

はくさい、ミニトマト、

きゃべつ、パセリ

★はリクエスト給食です。


