
　

　

11月27日（水）

麦ごはん Awaベジプルコギ丼

ブロッコリーサラダ

焼きプリンタルト 牛乳

11月29日（金）

麦ごはん ビーフシチュー

ごぼうとひじきのサラダ

牛乳

11月25日（月）

ごはん ハンバーグみそかけ

ゆずかあえ

五目ひじき 牛乳

11月26日（火）

ごはん いかのかりんあげ

八宝菜

ミニトマト 牛乳

11月28日（木）

カレーピラフ 大根とツナのサラダ

肉だんごとレタスのスープ

黒とうビーンズ 牛乳

使った阿波市の野菜

たまねぎ、ブロッコリー、

はくさい、きゃべつ、レタス、

きゅうり、ミニトマト、なす、

しいたけ、きくらげ、だいこん

寒い季節となってきましたね！

給食では、白菜や大根など

冬が旬の阿波市産の野菜を

たくさん使っています

しっかり食べ、手洗い・うがいで

風邪や感染症を予防しましょう


