
　

24日の給食では、令和５年度の

Ａｗａ産Ｏｕｒ消Ｍｙメニュー

コンクール銀賞メニュー

 とり肉と夏野菜の

 うまからいため

が登場しました。

9月25日（水）　　

　ごはん　　マーボーどうふ

　ツナのすだちずあえ

　シャインマスカット　　牛乳

9月27日（金）

　麦ごはん　　海自カレー

　海そうサラダ　　牛乳

9月23日（月）

振替休日

9月24日（火）　　

　ごはん　　しそひじき

　とり肉と夏野菜のうまからいため

　フルーツのサイダーゼリーあえ　　牛乳

9月26日（木）　　

　食パン　　なす入りミートスパゲティ

　ごぼうとひじきのサラダ　　パンにぬるチーズ

　いちごのとう乳パンナコッタ　　牛乳

　使った阿波市の野菜

　　なす、たまねぎ、

　　はねぎ、きゅうり、

　　シャインマスカット


