
　

　

6月21日（金）

ごはん ごまあえ

とりのからあげ とん汁

たい風味あじつけのり 牛乳

6月17日（月）

ごはん 肉じゃが

わかめのすのもの

ミニトマト 牛乳

6月18日（火）

さつまいもパン とうもろこし

とり肉のバーベキューソースかけ

小松菜のミルクスープ 牛乳

6月20日（木）

ごはん ホイコーロー

かわりポテトサラダ

ブルーベリー 牛乳

6月19日（水）

ごはん ぼうぜフライ

きゅうりのかおりづけ きんびらごぼう

パックソース 牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、じゃがいも、しいたけ、

ミニトマト、きゅうり、ピーマン、

にんじん、たまねぎ、ブルーベリー、

とうもろこし、アスパラガス、はねぎ


