
　

　

5月17日（金）

ごはん いかのかりんあげ

手作りダレの野菜いため

牛乳

5月13日（月）

ごはん ぶた丼

わかめのすのもの

焼きプリンタルト 牛乳

5月14日（火）

ココアパン ささみのすだちソース

そえ野菜 ミネストローネ

牛乳

5月16日（木）

たきこみごはん 肉だんごあまず味

キャベツのサラダ どさんこ汁

牛乳

5月15日（水）

菜めし 高野どうふのたまごとじ

切りぼし大根のあまずあえ

牛乳

使った阿波市の野菜

きゅうり、たまねぎ、トマト、

にんじん、はねぎ、キャベツ


