
　

　

5月10日（金）

コッペパン ごぼうサラダ

和風きのこスパゲッティ ミニトマト

ブルーベリージャム 牛乳

5月6日（月）

振替休日

5月7日（火）

コッペパン じゃがいものベーコンに

フルーツのいちごゼリーあえ

パンにぬるチーズ 牛乳

5月9日（木）

ごはん チキンカレー

コールスローサラダ 牛乳

5月8日（水）

ごはん キャベツのあまずあえ

さわらのてり焼き 肉だんごのみそ汁

アセロラとう乳ゼリー 牛乳

使った阿波市の野菜

たまねぎ、にんじん、なす、

はねぎ、きゅうり、ミニトマト、きゃべつ


