
　

　

4月30日（火）

全粒粉ドッグ コーンポタージュ

セルフホットドッグ（ウインナー・カレーキャベツ）

パックケチャップ 牛乳

5月1日（水）

ごはん はるさめのすの物

ぶた肉とあつあげのみそに

まっ茶ふりかけ 牛乳

5月2日（木）

ごはん いわしのうめに

きゅうりのこんぶあえ

大豆入りきんぴらごぼう 牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、きゅうり、たまねぎ


