
　

　

4月26日（金）

チョコチップパン てっこつサラダ

スパゲッティナポリタン

牛乳

4月22日（月）

わかめごはん ごまあえ

とり肉のハーブ焼き

とん汁 牛乳

4月23日（火）

コッペパン ホタテのコンソメに

ハンバーグのデミグラスソースかけ

ブロッコリー 牛乳

4月25日（木）

ごはん さばのみそだれかけ

ごまずあえ しそひじき

若竹汁 牛乳

4月24日（水）

チキンライス スコッチブロス

じゃがいもサラダ みかんゼリー

牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、

きゅうり、たまねぎ、ブロッコリー


