
　

　

4月19日（金）

ごはん きびなごフライ

キャロットラペ ジャアジャンどうふ

牛乳

4月15日（月）

チャーハン ツナサラダ

肉だんごとレタスのスープ

おいわいゼリー 牛乳

4月16日（火）

こくとうパン 焼きビーフン

ごぼうとコーンのサラダ

デコポン 牛乳

4月18日（木）

ごはん ポークカレー

ナダデココ入りフルーツミックス

牛乳

4月17日（水）

ごはん 春まき

ホイコーロー ふりかけ

牛乳

使った阿波市の野菜

キャベツ、にんじん、

きゅうり、はねぎ、しらぬい

ブロッコリー、レタス、しいたけ


