
　

　

使った阿波市の野菜

にんじん、だいこん、はねぎ、

はくさい、ブロッコリー、

キャベツ

3月4日（火）

カレーピラフ フレンチサラダ

花形てり焼きどうふ ミネストローネ

コーヒー牛乳のもと 牛乳

3月3日（月）

ごはん ツナマヨきゅうり

肉のあまからに 手まきのり

みそ汁 ひなあられ 牛乳

3月5日（水）

ごはん きゅうりの即席漬け

さわらの西京焼き

かぼちゃのそぼろに 牛乳

3月7日（金）

コッペパン ボイルブロッコリー

手作りハンバーグ コンソメスープ

いちごジャム 牛乳

3月6日（木）

せきはん そえ野菜 すまし汁

とり肉のねぎソースあえ

おいわいいちごケーキ 牛乳

★はリクエスト給食です。

3月7日は中学3年生

最後の給食でした！

苦手な食べ物が入って

いたと思いますが、

たくさん食べてくれて

ありがとうございました


