
　

　

使った阿波市の野菜

にんじん、レタス、いちご、

ブロッコリー、キャベツ

2月25日（火）

ごはん ★ビビンバ（肉みそ・ナムル）

肉だんごとレタスのスープ

いもチップス 牛乳

2月24日（月）

振替休日

2月26日（水）

食パン ブロッコリーのツナあえ

★焼きビーフン お楽しみポテト

チョコクリーム 牛乳

2月28日（金）

ごはん お魚カツ

キャベツのあまずあえ

きんぴらごぼう 牛乳

2月27日（木）

麦ごはん ハヤシライス

★いちご入りフルーツポンチ

牛乳

★はリクエスト給食です。

27日の給食に、今年初めての

阿波市産いちごを使いました。

11月中旬頃から6月頃まで

収穫されるいちごですが、

一番美味しく食べられるのは

1月から2月頃なんだそうです。

給食のいちごは、甘さと酸味が

バランス良く、美味しかったですね！

bello～


