
　

　

12月18日（水）

ごはん わかめスープ

★とり肉のねぎソースあえ

ゆかりあえ 牛乳

12月20日（金）

ごはん 野菜たっぷりすいとん汁

ハンバーグの和風きのこソースあえ

ゆずかあえ 牛乳

12月16日（月）

おにぎり うちこみ汁

れんこんとひじきのサラダ

エクレア 牛乳

12月17日（火）

食パン トマトミートオムレツ

コールスローサラダ キャラメルクリーム

冬野菜のミルクスープ 牛乳

12月19日（木）

ごはん さばの塩焼き

キャベツのあまずあえ

さわにわん 牛乳

★はリクエスト給食です。

12月23日（月）

えびピラフ ブロッコリーのかんきつあえ

★てり焼きチキン ミネストローネ

クリスマスケーキ 牛乳


