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第３回　阿波市の魅力を届けよう！フォトコンテスト
SNSの部　入選「聴こえる秋の歌」　撮影 上田井 明子さん

うえ た  い あき こ



　

8
月
30
日
、「
令
和
5
年
度
阿
波
市
市
民
表
彰

式
」
が
阿
波
市
役
所
で
開
催
さ
れ
、
市
の
振
興
な

ど
に
貢
献
さ
れ
た
1
社
と
3
名
の
方
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。

《
善
行
表
彰
》

　
公
共
物
維
持
管
理
功
労

　
　
Aエイ
Lエル
Cシ
ー

販
売
株
式
会
社

　
　
四
国
中
央
本
部
店 

さ
ま

　
体 

育 

功 

労

　
　
寺て
ら　
井い　
勝か

つ　
彦ひ

こ 

さ
ま

《
感
謝
状
》

　
多
額
寄
付
者

　
　
小こ　
泉い

ず
み　
二じ　
朗ろ

う 

さ
ま

　
　
平へ
い　
島し

ま　
納の

り　
子こ 

さ
ま

市
民
表
彰
式

　

8
月
18
日
、
西
渕
ス
レ
ー
ト
工

業
所
（
阿
波
町
）
の
西
渕
正
和
代

表
取
締
役
が
阿
波
市
役
所
を
訪
れ
、

町
田
市
長
へ
寄
付
金
20
万
円
を
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
か
ら
の
寄
付
は
8
年
連
続

と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会
に

出
た
と
き
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、

学
生
の
頃
か
ら
税
金
の
こ
と
を
学

ん
で
ほ
し
い
と
、
毎
年
寄
付
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
吉
野
中
学
校
の
税
教

育
用
教
材
や
教
育
振
興
に
活
用
さ

れ
る
予
定
で
す
。

子どもたちのために子どもたちのために
ご寄付をいただきましたご寄付をいただきました

　

8
月
29
日
、
土
成
町
出
身
の

絵
本
作
家
、
原
田
た
け
し
さ
ん

が
阿
波
市
役
所
を
訪
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
ご
自
身
の

著
書
で
あ
る
「
ゾ
ン
ビ
ハ
ム
ス

タ
ー
ね
ず
こ
」
と
「
う
ん
こ
ガ

エ
ル
」
の
絵
本
を
25
冊
ず
つ
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

挿
絵
に
は
、
土
柱
や
善
入
寺

島
の
ひ
ま
わ
り
が
描
か
れ
て
お

り
、
阿
波
市
に
親
し
み
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

絵
本
は
市
内
す
べ
て
の
小
学

校
や
認
定
こ
ど
も
園
、
図
書
館

な
ど
に
備
え
付
け
ら
れ
、
自
由

に
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子どもたちに子どもたちに
絵本をいただきました絵本をいただきました

阿波市優良工事表彰式

　

阿
波
市
は
、
市
が
発
注
し
た
建
設
工
事

の
う
ち
、
建
設
技
術
の
向
上
と
発
展
を
目

的
と
し
て
、
特
に
優
秀
な
工
事
を
行
っ
た

方
を
表
彰
す
る
「
阿
波
市
優
良
工
事
表
彰

制
度
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

8
月
10
日
、
令
和
5
年
度
の
表
彰
式
が

開
催
さ
れ
、次
の
2
社
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

市
道
阿
讃
山
麓
線
舗
装
工
事

　
佐
々
木
建
設
株
式
会
社 

さ
ま

吉
野
笠
井
図
書
館
改
修
工
事

　
有
　

限
　

会
　

社
　

米
　

倉
　

建
　

設 

さ
ま

　

佐
々
木
建
設
の
白
川
靖
雄
代
表
取
締
役

社
長
は
「
こ
の
表
彰
を
励
み
に
、
環
境
へ

の
配
慮
や
技
術
の
向
上
に
取
り
組
み
、
阿

波
市
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
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　令和 6年度に新規で認定こども園の利用を希望される方（年度途中の入園も含む）は、申込期間中に申請
書を提出してください。
　また、現在施設を利用中の方も、令和 6年度の利用希望の確認のため現況届の提出をお願いします。

申込期間 申込先

私立認定こども園に1号認
定で利用を申し込む方

新規・転園の方
10月10日（火）～
10月27日（金）
（土・日曜日を除く）

申込期間中に、各施設で入園申請を行い、入
園の内定後に子育て支援課で認定申請の手
続きを行ってください。
※詳しくは、「入園案内」をご覧ください。

すでに施設を
利用中の方

11月 1 日（水）～
11月17日（金） 利用中の施設

公立認定こども園に1号認
定で利用を申し込む方
公立・私立認定こども園に
2・3号認定を申し込む方

初めて利用を
申し込む方

11月 1 日（水）～
11月17日（金）
　8 時30分～17時
（土・日・祝日を除く）

子育て支援課

すでに施設を
利用中の方 利用中の施設

※市外の保育所・認定こども園・幼稚園の利用を希望する場合は、お早めに子育て支援課へご相談ください。
◆申請書（現況届）・入園案内の配布
　�　令和 5年 9月30日時点で阿波市に住民票がある児童に、10月上旬に送付します。（継続利用の方は、利
用中の施設からお渡しします）
　�　それ以外の方は、阿波市ホームページからダウンロードしていただくか、各施設・子育て支援課・各支
所に備え付けてあります。

◆その他
　�　新規申込の場合は、保護者と申込児童の個人番号（マイナンバー）の提示・本人確認書類が必要となり
ますのでご注意ください。
　�　マイナンバーカードを利用したPCからのオンライン申請が可能です。
　　※添付書類については別途提出が必要です。
◆入園対象児童　入園希望月の初日に阿波市に住民登録があり、世帯を有する家庭の児童
◆対象年齢と認定区分

5 歳児 平成30年 4月 2日生～
平成31年 4月 1日生

1号または
2号認定

《 1号認定》�教育を希望する3～5歳児（預かり保育を含む）
《 2号認定》保育を必要とする 3～ 5歳児
《 3号認定》保育を必要とする 0～ 2歳児
※�2・3号認定の場合は、保育の必要性の認定基準に該当
することが必要です。（「入園案内」をご覧ください）
※�出産や育児休業明け、就労などで年度途中の入園を予定
している方も、必ず申込期間中に申請書を提出してくだ
さい。
※�年度途中の入園は、定員に空きがあれば可能ですが、急
な申し込みの場合は受け入れできないことがあります。

4歳児 平成31年 4月 2日生～
令和 2年 4月 1日生

3歳児 令和 2年 4月 2日生～
令和 3年 4月 1日生

2歳児 令和 3年 4月 2日生～
令和 4年 4月 1日生

3号認定1歳児 令和 4年 4月 2日生～
令和 5年 4月 1日生

0歳児 令和 5年 4月 2日生～
◆施設一覧　施設により受入年齢が異なります。ご注意ください。

施設名 受入年齢 電話番号

公立

一条認定こども園

8か月～ 5歳児

088（696）3046　　088（696）3837
土成中央認定こども園 088（695）5681　　088（637）8881
八幡認定こども園 0883（36）3288　　0883（36）2810
大俣認定こども園 0883（36）2809　　0883（36）5565
伊沢認定こども園 0883（35）3866　　0883（35）3849

私立

かきはら子ども園

6か月～ 5歳児

088（696）3838
市場かもめこども園 0883（30）1219
久勝かもめこども園 0883（35）5086
はやし子ども園 0883（35）5047

【お問い合わせ先】　子育て支援課　℡ 0883（36）6813

令和 6年度　認定こども園 お申し込みのご案内
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投
票
日
時

　

10
月
22
日（
日
）　
7
時
～
20
時

投
票
所

投
票
区

投
票
所

住
所

1

一
条
小
学
校
体
育
館
吉
野
町
西
条
字
岡
ノ
川
原
1
3
5
番
地

★
2
吉
野
保
健
セ
ン
タ
ー
吉
野
町
西
条
字
大
西
53
番
地
1

3

柿
原
小
学
校
体
育
館
吉
野
町
柿
原
字
ヒ
ロ
ナ
カ
2
5
6
番
地

4

土
成
小
学
校
体
育
館
土
成
町
成
当
1
2
0
3
番
地

5

土
成
中
央
公
民
館

土
成
町
土
成
字
漆
畑
2
2
0
番
地
1

6

御
所
小
学
校
体
育
館
土
成
町
宮
川
内
字
広
坪
89
番
地

7

八
幡
小
学
校
体
育
館
市
場
町
大
野
島
字
稲
荷
1
3
8
番
地
1

8
市
場
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
場
町
市
場
字
上
野
段
3
8
8
番
地

9
市
場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
場
町
興
崎
字
北
分
60
番
地

10

大
俣
公
民
館

市
場
町
上
喜
来
字
田
中
6
0
2
番
地
3

11

市
場
日
開
谷
体
育
館
市
場
町
日
開
谷
字
野
田
原
25
番
地

12

阿
波
勝
命
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
阿
波
町
勝
命
北
34
番
地
7

13

阿
波
久
勝
公
民
館

阿
波
町
庚
申
原
2
1
8
番
地
1

14

伊
沢
小
学
校
体
育
館
阿
波
町
南
柴
生
1
7
2
番
地

15

阿
波
体
育
館

阿
波
町
丸
山
22
番
地

16

阿
波
林
公
民
館

阿
波
町
南
整
理
1
8
2
番
地
1

17

馬
場
会
堂

阿
波
町
王
子
川
19
番
地
1

★
投
票
所
の
変
更

　
第
2
投
票
区
の
投
票
所
は
、
今
回
か
ら
「
吉
野
保
健
セ
ン

タ
ー
」（
阿
波
市
吉
野
支
所
）
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

※�

投
票
場
所
は
、「
投
票
所
入
場
券
」
で
ご
確
認
の
上
、
お
間

違
え
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
、

投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
は
、
次

の
と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

◆
期
間　

10
月
6
日（
金
）～
10
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
も
含
む
）

◆
時
間　

8
時
30
分
～
20
時

◆
場
所　

阿
波
市
役
所　
1
階　
市
民
情
報
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
市
場
町
切
幡
字
古
田
2
0
1
番
地
1

　
　
　
　
（
阿
波
市
役
所　
正
面
玄
関
を
入
っ
て
右
側
）

※�

投
票
所
入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
を
ご
記
入
の
上
、
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
な
お
、
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場

合
や
紛
失
し
た
場
合
で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
支
援
カ
ー
ド
（
今
回
の
選
挙
か
ら
）

　
投
票
支
援
カ
ー
ド
は
、
投
票
す
る
に
あ
た
り
係
員
の
補
助

や
支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
に
、
そ
の
内
容
を
事
前
に
カ
ー
ド

に
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
投
票
所
の
受
付
に
ご
提
示
い
た
だ

く
こ
と
で
、
投
票
手
続
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
も
の
で
す
。

　
カ
ー
ド
の
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
阿
波
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の
を
印
刷
し
て
い
た

だ
く
か
、
投
票
日
当
日
の
各
投
票
所
や
期
日
前
投
票
所
の
受

付
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た

だ
き
、
投
票
所
入
場
券
と
あ
わ
せ
て
受
付
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票

《
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
、
市
外
で
の
不
在
者
投
票
》

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
な
ど
に
入
院
、

入
所
中
の
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
施
設
職
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

　
仕
事
や
旅
行
な
ど
、選
挙
期
間
中
、阿
波
市
（
名
簿
登
録
地
）

以
外
の
市
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、
滞
在
先
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

《
郵
便
に
よ
る
自
宅
か
ら
の
不
在
者
投
票
》

　
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
介
護
を
必
要
と
さ
れ
る

方
で
、
投
票
日
当
日
に
投
票
所
で
の
投
票
が
困
難
な
方
が
自

宅
な
ど
か
ら
郵
送
で
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。

●
郵
便
等
投
票
が
で
き
る
方

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
介
護
保
険
の
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
で
、
次
の
障
が
い
の
程
度
に
該
当
す
る
方

は
、
郵
便
等
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
議
院
議
員
補
欠
選
挙
（
徳
島
・
高
知
選
挙
区
）
の
お
知
ら
せ�

吉野
スポーツセンター吉野中学校

徳島吉野線
吉野保健センター
（吉野支所）

吉野保健センター
（吉野支所）

みんなの一票
大切に！
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①
身
体
障
害
者
手
帳
で
の
申
請

　
「
障
害
名
」
欄
に
次
の
い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

▪�

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能
の
障
が
い
が
1
級
ま
た
は
2

級
の
方

▪�

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の

障
が
い
が
1
級
ま
た
は
3
級
の
方

▪�

免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
が
1
級
か
ら
3
級
の
方

②
戦
傷
病
者
手
帳
で
の
申
請

　
障
が
い
の
程
度
が
次
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▪�

両
下
肢
、
体
幹
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
2
項
症
の
方

▪�

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

肝
臓
の
障
が
い
が
特
別
項
症
か
ら
第
3
項
症
の
方

③
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
で
の
申
請

　
「
要
介
護
状
態
区
分
」
が
「
要
介
護
5
」
で
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

※�

①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
し
、
郵
便
等
投
票
証

明
書
を
交
付
さ
れ
た
方
は
、
10
月
18
日（
水
）（
必
着
）
ま

で
に
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
対
し
て
投
票
用
紙
な
ど

の
交
付
を
請
求
す
れ
ば
、
郵
便
に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

�

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

開
　
票

◆
開
票
日
時　

10
月
22
日（
日
）
21
時
15
分
～

◆
開
票
場
所　

阿
波
市
役
所　
3
階　
大
会
議
室

　
　
　
　
　
　
（
市
場
町
切
幡
字
古
田
2
0
1
番
地
1
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
阿
波
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
5
3

所在地 団地名 募集戸数 竣工年度 間取り 家　賃※1 構　　　造 優先選考※2

吉野町 北須賀団地 1戸 S51 3DK   9,600～12,500円 簡易耐火 2階建て ○

市場町
天神団地 1戸 S59 4DK 13,900～27,400円 簡易耐火平屋建て －

市場団地 1戸（2階） S53 3DK 13,200～26,000円 中層耐火 4階建て －

阿波町
東条団地 1戸（5階） H27 2DK 18,500～36,400円 高層耐火 6階建て －

西原団地 1戸（非水洗） S52 3DK   5,400～10,700円 簡易耐火平屋建て ○
※１　令和 5年度参考家賃です。家賃は、入居者の世帯収入および設備条件などにより決定され、毎年変動します。
※２　�特に住宅に困窮している事情のある方が優先的に入居できるよう配慮した入居選考制度を設けています。詳しくは住宅課へお問い合

わせください。

◆入居資格　▪�現に住宅に困窮していること。（持家や公営住宅に居住している方は、困窮していることにな
りません）

　　　　　　▪�市内に住所または勤務地を有すること。（就労証明書などが必要になります）
　　　　　　▪�同居する親族がいること。（60歳以上の方は単身で申し込みができます）
　　　　　　▪�申込者と、同居する親族が共に市税を滞納していないこと。
　　　　　　▪�世帯の収入が法令で定められた基準内であること。（住宅課へお問い合わせください）
　　　　　　▪�申込者と同居する親族が共に暴力団関係者でないこと。
　　　　　　▪�連帯保証人が 2名必要です。（申し込み受付時点では、予定者で構いません）
　　　　　　�※駐車場は 1戸につき 1台です。
◆受付期間　10月10日（火）～23日（月）　8時30分～17時15分（土・日曜日を除く）
◆受付場所　住宅課
◆提出書類
　▪�入居申込書（申込書・入居案内は、住宅課と各支所にあります）
　▪�住民票（申込者世帯全員分・本籍地入り）
　▪�課税証明書など、収入・所得が確認できる書類（未成年を除く申込者世帯全員分）
　▪�完納証明書（未成年を除く申込者世帯全員分）
　※課税証明や完納証明は、2023年 1月 1日現在で住民登録していた市区町村で取得してください。
◆市営住宅入居までの流れ
　申込書提出⇒書類審査⇒公開抽選会⇒敷金納付⇒契約締結

【お問い合わせ先】　住宅課　℡ 0883（36）8731

市営住宅入居者募集
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8
月
5
日
、
6
日
に
愛
媛
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
で
「
第
61
回
四
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
種
目
ご
と
の
順
位
に
よ
り
得
点
を
加
算
す
る
方
式
で
行

わ
れ
た
結
果
、
吉
野
中
学
校
が
総
合
優
勝
し
ま
し
た
。
3

位
以
内
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

4
×
1
0
0
m
リ
レ
ー
　
1
位

　
吉
岡　
華
野�
さ
ん　
　
鳴
川
こ
は
る�

さ
ん

　
吉
岡　
夢
野�

さ
ん　
　
松
下　
妃
那�

さ
ん

1
年
・
1
0
0
m
　
3
位

　
坂
本　
柚
恵�

さ
ん

1
0
0
m
ハ
ー
ド
ル
　
3
位

　
吉
岡　
華
野�

さ
ん

　
8
月
1
日
、
徳
島
市
の
む
つ
み
ス
イ
ミ
ン
グ

で
「
第
59
回
徳
島
県
小
学
校
水
泳
能
力
検
定
会
」

が
開
催
さ
れ
、
土
成
小
学
校
の
6
年
生
4
名
が

そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
優
勝
し
ま
し
た
。
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

2
0
0
m
リ
レ
ー
　
1
位

　
内
藤　
夕
愛�

さ
ん　
　
村
雲　
加
奈�

さ
ん

　
近
藤　
愛
菜�

さ
ん　
　
渕
上　
結
望�

さ
ん

50
m
自
由
形
　
1
位

　
渕
上　
結
望�

さ
ん

50
m
背
泳
ぎ
　
1
位

　
近
藤　
愛
菜�

さ
ん

50
m
平
泳
ぎ
　
1
位

　
村
雲　
加
奈�

さ
ん

陸上　吉野中学校四国総体陸上　吉野中学校四国総体
総合優勝総合優勝
陸上　吉野中学校四国総体陸上　吉野中学校四国総体
総合優勝総合優勝
陸上　吉野中学校四国総体陸上　吉野中学校四国総体
総合優勝総合優勝

水泳能力検定会　優勝水泳能力検定会　優勝水泳能力検定会　優勝水泳能力検定会　優勝水泳能力検定会　優勝水泳能力検定会　優勝

後列左から　坂本柚恵さん（1年生）　林風薫さん（3年生）　林愛結さん（1年生）
前列左から　吉岡華野さん（3年生）　松下妃那さん（1年生）　鳴川こはるさん（3年生）　吉岡夢野さん（2年生）

渕上結望さん　　近藤愛菜さん　　村雲加奈さん　　内藤夕愛さん

　
今
年
度
成
人
を
迎
え
る
新
成
人
の
皆
さ
ま

へ
「
阿
波
市
新
成
人
祝
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

◆
支
給
対
象
者

　
次
の
①
・
②
を
満
た
す
方

①
令
和
5
年
度
に
18
歳
を
迎
え
る
新
成
人

　

�（
平
成
17
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
18
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

②�

令
和
5
年
10
月
1
日
現
在
に
お
い
て
、
3

カ
月
以
上
阿
波
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

◆
支
給
金
額

　
1
人
あ
た
り
1
万
円

　
（
1
人
に
つ
き
1
回
限
り
）

◆
申
請
方
法

　
対
象
と
な
る
方
に
郵
送
で
申
請
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
※�

申
請
書
な
ど
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限

　

令
和
5
年
12
月
31
日（
日
）
必
着

◆
提
出
先

　
社
会
教
育
課

　
※�

土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
は
市
役
所
本
庁
西
側
の

時
間
外
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
2

令
和
5
年
度�

阿
波
市
新
成
人
祝
金

　「広報あわ」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方を掲載させていただいています。受章（賞）者がおられましたら、
推薦者（団体）など市政情報課までご連絡ください。
　「広報あわ」は毎月 1 日に発行しています（1 月のみ 3 日）。サークル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報の
ある方は、掲載したい月の 1 カ月半前までに市政情報課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに関するものなどは、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】　市政情報課　広報担当　℡ 0883（36）8708
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①
電
子
申
請

　

住
民
票
、
戸
籍
証
明
書
、
税
証
明
書

な
ど
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

本
人
確
認
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に

よ
り
申
請
で
き
ま
す
。

　

申
請
者
全
員
に
「
5
0
0
円
分
の
デ

ジ
タ
ル
ポ
イ
ン
ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
!!

②
不
具
合
箇
所
報
告

　
道
路
・
公
園
遊
具
の
損
傷
や
防
犯
灯
・
街
路
灯
の
球
切
れ
を

写
真
や
位
置
情
報
に
よ
り
報
告
で
き
ま
す
。

　
※
市
で
管
理
し
て
い
る
物
件
以
外
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

③
セ
グ
メ
ン
ト
配
信

　
「
受
信
設
定
」
を
す
る
こ
と
に
よ
り
欲
し
い
情
報
だ
け
を
受

信
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
政
情
報
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
8

阿波市公式LINEの便利な機能を�
� ぜひご利用ください！

　
徳
島
県
が
令
和
5
年
8
月
4
日
か
ら
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
を
「
着

用
強
化
期
間
」に
設
定
し
ま
し
た
。
そ
の
間
の
新
た
な
向
上
促
進
策
と
し
て
、

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
を
徳
島
県
と
阿
波
市
が
支
援
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
令
和
5
年
8
月
4
日
以
降
に
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
①
②
い

ず
れ
か
の
方

　
①
65
歳
以
上
の
方
（
令
和
6
年
3
月
31
日
現
在
）

　
②
高
校
生
世
代
の
方

◆
補
助
対
象

　
Ｓ
Ｇ
・
Ｊ
Ｃ
Ｆ
・
Ｃ
Ｅ
・
Ｇ
Ｓ
・
Ｃ
Ｐ
Ｓ
Ｃ
安
全
認
証
マ
ー
ク
の
内
、
い
ず

れ
か
の
安
全
基
準
を
満
た
す
新
品
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

◆
補
助
金
額　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
額
の
2
分
の
1
（
上
限
3
千
円
）

　
※
令
和
5
年
8
月
4
日
か
ら
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
に
購
入
し
た
も
の
が
対
象
で
す
。

　
※
補
助
対
象
者
1
人
に
つ
き
1
回
（
1
個
）
限
り
で
す
。

◆
申
請
期
間　

令
和
5
年
10
月
2
日
～
令
和
6
年
3
月
31
日

　
※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

◆
申
請
場
所　
企
画
総
務
課
・
各
支
所

　
※�

申
請
書
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
申
請
場
所
で
も
お
渡
し

し
ま
す
。

◆
提
出
書
類

　
▪�

阿
波
市
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
促
進
事
業
費
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書

　
▪�

同
意
書
兼
誓
約
書

　
▪�

領
収
書
の
写
し

　
▪�

安
全
基
準
の
認
証
確
認
が
で
き
る
書
類
（
写
し
の
添
付
ま
た
は
提
示
）

　
　

�

も
し
く
は
、
安
全
認
証
マ
ー
ク
が
確
認
で
き
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
写
真
（
窓
口
申
請
時
に
持
参
で
も
可
）

　
▪�

振
込
先
口
座
が
確
認
で
き
る
通
帳
（
写
し
の
添
付
ま
た
は
提
示
）

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
企
画
総
務
課　
℡�

0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
0

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
補
助
金

【友だち追加方法】

QRコードを読み取る！　⇒
または

LINE IDを入力！　⇒　＠awacity

①

②

③
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
阿
波
市
医
師
会
・
阿
波
歯
科
医
師
会
・

板
野
歯
科
医
師
会
の
ご
好
意
に
よ
り
提
供
い
た
だ
い
た

原
稿
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「オーラルフレイル」って何？172
土成町南原　阿部歯科医院　 阿

あ
部
べ

　昭
あき

人
ひと

 先生
　
「
ロ
コ
モ
」「
メ
タ
ボ
」「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」「
フ
レ
イ

ル
」
み
な
さ
ん
よ
く
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
は「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」っ
て
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
は
虚
弱
で
、
心
身
の
活
力
・
筋
力
・

認
知
機
能
・
社
会
参
画
な
ど
が
、
低
下
し
た
状
態
で

す
。健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に
な
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
病
名
で
は
な
く
、
食
物
を

食
べ
た
り
、飲
み
込
ん
だ
り
し
に
く
く
な
っ
た
り
、し
ゃ

べ
る
の
に
滑
舌
が
悪
く
な
る
な
ど
の
、
お
口
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
す
。
誤ご

嚥え
ん

し
や
す

く
な
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

お
口
の
運
動
機
能
低
下
・
栄
養
状
態
の
低
下
は
要
介
護

へ
進
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
加
齢
に
よ
り
ま
す

が
、
歯
周
病
・
む
し
歯
な
ど
に
よ
る
歯
の
喪

失
や
機
能
低
下
に
対
し
て
、
適
切
に
対
応
し

な
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
で
す
。
定
期
的
に

歯
科
医
院
を
受
診
し
、
歯
を
失
わ
な
い
よ
う

治
療
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
が
ん
ば
れ
ば
必

ず
改
善
し
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
を
促
す
唾
液

腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
舌
・
口
唇
・
頬
の
筋
肉
の

ス
ト
レ
ッ
チ
、
健
口
体
操
・
パ
タ
カ
ラ
体
操
・

あ
い
う
べ
体
操
・
ご
っ
く
ん
体
操
な
ど
を
行

う
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状
が
い
く
つ
か
発
症
し
て

い
る
高
齢
の
方
は
、
医
療
費
・
介
護
費
も
高
く
な
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
口
腔
体
操
も
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
、
歯
の
治
療
を
し
、
お
肉
を
し
っ
か
り
食
べ
、

外
出
を
多
く
し
、
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
、
外
食
な
ど
も

い
い
で
し
ょ
う
。
趣
味
を
持
ち
、
友
人
や
知
人
と
カ
ラ

オ
ケ
に
出
か
け
、
大
声
で
歌
う
。

　
こ
れ
は
最
良
の
予
防
策
だ
と
思
い
ま
す
。

※
参
考
：
公
益
社
団
法
人 

日
本
歯
科
医
師
会
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

　

10
月
16
日（
月
）か
ら
22
日（
日
）ま
で
は

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　
行
政
相
談
週
間
は
、「
行
政
相
談
」
を
広

く
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、
利
用
い
た
だ
く

た
め
に
、
総
務
省
が
全
国
一
斉
に
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　
阿
波
市
で
は
、毎
月
行
政
相
談
所
を
開
設
し
、

「
行
政
相
談
委
員
」が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
10
月
の
行
政
相
談
日
は
30
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
福
祉
法
人

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）5
5
1
1

あ
な
た
の〝
声
〟を
お
聴
き
し
ま
す�

～
行
政
相
談
週
間
～

オーラルフレイルのセルフチェック表

□ 半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった
□ お茶や汁物でむせることがある
□ 義歯を入れている
□ 口の乾きが気になる
□ 半年前と比べて、外出が少なくなった
□ さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を噛むことができる
□ 1 日に 2 回以上、歯を磨く
□ 1 年に 1 回以上、歯医者に行く

2
2
2
1
1

質問事項 はい いいえ

1
1
1

合計の点数が
0 ～ 2 点  危険性は低い　3 点  危険性あり　4 点以上  危険性が高い

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

機能低下への負の連鎖
噛めない

口腔機能の低下

心身機能の低下

やわらかいものを食べる噛む機能の低下

参考：東京都健康長寿
　　　医療センター
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気
を
つ
け
よ
う
！

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す

【
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
】

　

店
頭
で
販
売
さ
れ
て
い
る
食
品
に
は
、「
賞
味
期
限
」

や
「
消
費
期
限
」
が
決
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
数
多
く
あ

り
ま
す
。

　
「
賞
味
期
限
」
は
そ
の
食
品
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

期
限
の
こ
と
で
、
期
限
が
過
ぎ
て
も
直
ち
に
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
消
費
期
限
」
は
、
そ

の
期
間
が
過
ぎ
る
と
食
品
の
品
質
が
著
し
く
劣
化
す
る
た

め
、
食
べ
な
い
方
が
よ
い
期
限
の
こ
と
で
す
。

　
「
賞
味
期
限
」
や
「
消
費
期
限
」
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

食
品
ロ
ス
削
減
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
品
を
保
存
す

る
と
き
は
、
期
限
だ
け
で
な
く
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
載
さ

れ
て
い
る
保
存
方
法
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
災
害
備
蓄
食
品
に
つ
い
て
】

　
最
近
で
は
、
防
災
意
識
の
高
ま
り
か
ら
、
災
害
備
蓄
食

品
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
備
蓄
食
品
は
、
適
切
に
管
理

す
れ
ば
通
常
の
食
品
よ
り
も
長
く
保
存
で
き
る
よ
う
賞
味

期
限
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
期
限
が
迫
っ
た
も
の
か
ら

消
費
し
、
そ
の
分
を
補
充
す
る
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

を
心
が
け
れ
ば
、
食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
と
同
時
に
、
備
蓄
食

品
の
数
や
種
類
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
え
ま
す
。

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
⃝
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

市
役
所
1
階

　
　
℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　
相
談
受
付　
9
時
～
16
時

　
⃝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
℡
局
番
な
し　
1
8
8
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

お元気ですか ?　阿波病院です。
子供たちからの応援メッセージ
市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

　

5
月
8
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
5
類
に
な
っ
た
今
も
、
夏
風
邪
な
ど
が
流
行
し
、

多
く
の
患
児
た
ち
が
小
児
科
を
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
も
休
み
な
く
地
域
の
小
児
の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
た

佐
藤
登
先
生
の
イ
ラ
ス
ト
を
、
職
員
の
子
供
た
ち
に
大
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
か
わ
い
い
イ
ラ

ス
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

イ
ラ
ス
ト
に
は
、
い
つ
も
先
生

が
診
察
に
使
用
し
て
い
る
聴
診
器

や
ペ
ン
ラ
イ
ト
も
描
か
れ
て
お
り
、

「
先
生
、
お
薬
あ
り
が
と
う
」「
治

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
な
ど

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
、
患

者
さ
ん
や
職
員
の
目
を
和
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
ど
の
イ
ラ
ス
ト
も

佐
藤
先
生
の
特
徴
を
と
ら
え
た
温

厚
で
優
し
い
ほ
ほ
笑
み
を
浮
か
べ

た
表
情
の
も
の
ば
か
り
で
し
た
。

　

イ
ラ
ス
ト
は
、
1
階
中
央
待
合

ロ
ビ
ー
に
掲
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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阿波市地域包括支援センターです

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡ 0883（36）6543　FAX 0883（26）6054

～小地域交流サロンの交流会を行いました～
小
地
域
交
流
サ
ロ
ン
と
は

　
小
地
域
交
流
サ
ロ
ン
（
以
下
サ
ロ
ン
）
は
、
高
齢

者
を
中
心
に
、
地
域
の
人
が
近
く
の
集
会
所
な
ど
に

集
ま
っ
て
、
話
を
し
た
り
講
座
を
聞
い
た
り
、
時
に

は
体
操
や
手
芸
を
し
た
り
し
て
、
楽
し
く
交
流
し
な

が
ら
過
ご
す
場
所
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
令
和
5
年
5
月
末
時
点
で
35
カ
所
の

サ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。
参
加
者
が
主
体
と
な
っ
て
活

動
し
て
お
り
、
開
催
頻
度
や
活
動
内
容
は
各
サ
ロ
ン

で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、
外
出
す
る
機
会
が

増
え
ま
す
。
ま
た
、家
族
以
外
の
方
と
会
話
し
た
り
、

体
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
閉
じ
こ
も
り
や
フ

レ
イ
ル
・
認
知
症
な
ど
の
予
防
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
の
活
動
内
容
や
様
子
を
、
不
定
期
で
す
が

Ａ
Ｃ
Ｎ
の
週
間
ニ
ュ
ー
ス
で
放
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
5
月
25
日（
木
）に
は
、
ア
エ
ル
ワ
で
サ
ロ
ン
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。

　
16
カ
所
の
サ
ロ
ン
か
ら
40
人
が
参
加
し
、
日
頃
の

活
動
の
様
子
や
活
動
す
る
中
で
の
悩
み
な
ど
を
発
表

し
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
作
成
し
た

品
物
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
の
後
に
は
、
A
C
N
で
放
送
し
て
い
る

「
楽
し
い
脳
体
操
」
を
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
の
手
本
や
動
画
を
見
な
が
ら
体
験
し
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
サ
ロ
ン
の
活
動
へ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
を
希
望
す

る
方
や
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
に
つ
い
て
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ち
ご
会

　

市
場
町
の
皆
さ
ん
が
、
令
和
4
年
5
月
6
日
か

ら
月
2
回
、
大
俣
公
民
館
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で

体
操
や
運
動
を
し
て
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

月
1
回
は
講
師
に
体
育
指
導
員
を
迎
え
て

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
季
節
に
応

じ
て
3
月
に
ひ
な

人
形
の
お
す
し
を

作
っ
た
り
、
5
月

に
新
聞
紙
で
か
ぶ

と
を
作
っ
た
り
し

て
、
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介

今
月
の
サ
ロ
ン
紹
介
2929

▪
毎
週
火
曜
日　
21
時
～

　
「
計
算
じ
ゃ
ん
け
ん
と
指
折
り
体
操
」

▪
毎
週
木
曜
日　
14
時
～

　
「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」

▪
毎
週
日
曜
日　
16
時
～

　
「
グ
ー
パ
ー
切
り
替
え
体
操
」

　

サ
ロ
ン
交
流
会
で
紹
介
し
た
「
楽
し
い
脳
体
操
」

の
A
C
N
放
送
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。
ぜ
ひ
一

緒
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
正
し
い
知
識
と
自
分
に
あ
っ
た
歩
き
方
を
身
に
つ
け
、
毎
日
の
生
活

の
中
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
屋
外
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
は
も
ち
ろ
ん
日
頃

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
方
も
歩
き
方
な
ど
を
見
直
す
機
会
に
な
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
可
能
で
あ
れ
ば
2
日
間
の
受
講
を
お
す
す
め
し
ま
す
）

　
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
、健
康
寿
命
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

◆
日　
時　
①
10
月
25
日（
水
）　
②
11
月
8
日（
水
）

　
　
　
　
　
10
時
～
12
時
（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

◆
場　
所　
土
成
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
2
階

◆
内　
容　
《
講
義
》

　
　
　
　
　
　
「
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
履
き
方
使
い
方
」

　
　
　
　
　
　
「
良
い
歩
き
方
レ
ッ
ス
ン
」

　
　
　
　
　
　
「
元
気
で
長
く
歩
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
「
腰
痛
膝
痛
予
防
の
運
動
」　
な
ど

　
　
　
　
　
《
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
》

　
　
　
　
　
　
①
土
成
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
南
側
周
辺

　
　
　
　
　
　
②
土
成
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
～
熊
谷
寺

　
　
　
　
　
　
　
※
い
ず
れ
も
往
復
約
1
・
5
㎞

◆
講　
師　
徳
島
大
学　
人
と
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー
長　
田
中　
俊
夫�

先
生

◆
持
参
物　

�

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
服
装
、室
内
用・室
外
用
シ
ュ
ー
ズ
、帽
子
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
な
け
れ
ば
バ
ス
タ
オ
ル
）

◆
そ
の
他

　
▪�
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
▪�
2
日
間
と
も
屋
内
で
講
義
を
行
っ
た
後
に
屋
外
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　
▪�

雨
天
時
は
屋
内
で
の
講
義
の
み
実
施
し
ま
す
。

　
▪�

台
風
接
近
な
ど
に
伴
う
警
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
講
座
を
中
止
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
国
保
医
療
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
2

国保事業「楽しくウオーキング」講座

　
現
在
、
65
歳
以
上
の
方
や
64
歳
以
下
の
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
な

ど
か
ら
接
種
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
64
歳
以
下
で
令
和
5
年
「
春
開
始
接
種
」
の
際
に
、
接
種
券
の
発

行
申
請
を
し
な
か
っ
た
次
の
方
は
、
接
種
券
を
発
行
す
る
た
め
の
申

請
が
必
要
で
す
。

　
▪�
基
礎
疾
患
を
有
す
る
方
、
そ
の
他
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医

師
が
認
め
る
方

　
▪�

医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
、
障
が
い
者
施
設
な
ど
の
従
事
者

　
※�

対
象
と
な
る
基
礎
疾
患
に
つ
い
て
は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　
次
の
方
法
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▪�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
か
ら
の
申
請

　
▪�

窓
口
で
の
申
請
（
健
康
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
）

　
▪�

郵
送
で
の
申
請

　
　
宛
先　
〒
7
7
1

－

1
6
9
5

　
　
　
　
　
阿
波
市
市
場
町
切
幡
字
古
田
2
0
1
番
地
1

　
　
　
　
　
阿
波
市
健
康
推
進
課

　
※�

申
請
書
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
し
く

は
、
健
康
推
進
課
、
各
支
所
の
窓
口
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
※�

64
歳
以
下
で
基
礎
疾
患
を
有
し
な
い
方
の
接
種
に
つ
い
て
は
、

阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

阿
波
市
に
転
入
さ
れ
た
方
へ

　
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
阿
波
市
に
追
加
接
種
用
接
種
券
な
ど

の
発
行
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
必
要
書
類
、
申

請
方
法
は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】�

�

　
健
康
推
進
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
5

新型コロナワクチン接種のお知らせ
～秋開始接種が始まっています～

予約はこちら
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平日のお手続きの他に
マイナンバーカードの休日窓口を開設しています

◆
日
時　
10
月
15
日（
日
）　
9
時
～
正
午

◆
場
所　
市
民
課

申
請
に
つ
い
て

　
申
請
用
の
写
真
を
窓
口
で
お
撮
り
し
ま
す
。

◆
持
参
物

《
書
留
郵
便
で
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
》

　
▪�

通
知
カ
ー
ド

　
▪�

本
人
確
認
書
類�
A
か
ら
1
つ�

ま
た
は�

B
か
ら
2
つ

　
　

�（
通
知
カ
ー
ド
を
返
納
で
き
な
い
場
合
は
A
か
ら
2
つ
ま

た
は
A
か
ら
1
つ
・
B
か
ら
1
つ
）

※
必
ず
ご
本
人
が
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

15
歳
未
満
ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、
法
定
代
理
人

と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
窓
口
で
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
》

　
▪
本
人
確
認
書
類�

A
ま
た
は
B
か
ら
1
つ�

郵
便
局
で
も
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
市
民
課
ま
で

お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
申
請
で
き
る
郵
便
局

　
柿
原
郵
便
局
、
御
所
郵
便
局
、
市
場
郵
便
局
、
林
郵
便
局

◆
受
付
時
間

　
平
日
9
時
～
17
時
（
12
月
29
日
～
1
月
3
日
を
除
く
）

◆
持
参
物

　
▪
本
人
確
認
書
類�

A
ま
た
は
B
か
ら
1
つ�

　
▪�

地
方
自
治
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ

れ
て
い
る
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書

　
　
※�

申
請
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
郵
便
局
に
あ

る
申
請
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
け
取
り
に
つ
い
て

◆
持
参
物

　
▪�

先
に
お
送
り
し
て
い
る
交
付
通
知
書

　
▪�

本
人
確
認
書
類�

A
か
ら
1
つ�

ま
た
は�

B
か
ら
2
つ�

　
▪�

通
知
カ
ー
ド（
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）

　
▪�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　
▪�

設
定
暗
証
番
号
記
載
票
（
入
力
に
必
要
で
あ
れ
ば
お
持

ち
く
だ
さ
い
）

◆
注
意

　
受
け
取
り
は
、
ご
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。
15
歳
未
満

ま
た
は
成
年
被
後
見
人
の
方
は
、
法
定
代
理
人
と
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
病
気
・
身
体
の
障
害
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
理

由
に
よ
り
ご
本
人
の
来
庁
が
困
難
な
場
合
は
、
事
前
に
市
民

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

仕
事
や
通
勤
に
よ
る
多
忙
は
、
や
む
を
得
な
い
理
由
に
該

当
し
ま
せ
ん
。

※�

混
雑
時
に
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
は
令
和

5
年
9
月
末
で
終
了
し
て
い
ま
す
。

本人確認書類表
Ａ
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
（
顔
写
真
付
き
）、
在
留
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者

証
明
書
、
療
育
手
帳
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

Ｂ
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
年
金
手
帳
、
学
生

証
（
中
学
・
高
校
）、
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
な
ど

　

出
産
を
祝
福
し
、

お
子
さ
ま
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、

出
産
祝
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

◆
金
額

　
新
生
児
1
人
に
つ
き　
3
万
円

◆
申
請
で
き
る
方

　
子
の
父
ま
た
は
母
と
な
る
方

◆
要
件

　
▪�

新
生
児
と
と
も
に
阿
波
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
▪�

出
産
の
日
に
申
請
者
と
新
生
児
が
阿

波
市
に
居
住
し
、
出
産
後
も
新
生
児

と
と
も
に
6
カ
月
以
上
阿
波
市
に
居

住
し
て
い
る
こ
と

◆
手
続
き

　
次
の
提
出
書
類
を
、
市
民
課
ま
た
は
各

支
所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

《
提
出
書
類
》

　
▪�

「
出
産
祝
金
支
給
申
請
書
」（
各
窓
口

備
え
付
け
）

　
▪�

振
込
先
口
座
が
確
認
で
き
る
通
帳
な

ど
の
写
し

◆
申
請
期
限

　
出
産
の
日
か
ら
6
カ
月
以
内

　
※�

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

阿
波
市
出
産
祝
金

【お問い合わせ先】　市民課　℡ 0883（36）8710
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　令和 5年度狂犬病予防注射（補正注射）と飼い犬の登録を実施しますので、飼い犬の狂犬病予防注射がま
だお済みでない方は、最寄りの場所で注射を受けてください。
※令和 5 年 4 月以降に狂犬病予防注射を受けている飼い犬は、今回受ける必要はありません。
　また、新しく飼い始めた犬など登録のできていない飼い犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。
　飼い犬が死亡したときや犬の所在地が変わったとき、あるいは飼い主の住所の変更があったときなどは、
届け出が必要です。環境衛生課へ連絡し必要な手続きを行ってください。
◆日程　（時間厳守・雨天決行）

月日 時間 場所 月日 時間 場所

吉野町
10月19日
（木曜日）

�9�：30～10：00 吉野中央　　　ふれあいセンター 市場町
10月20日
（金曜日）

�9�：30～10：00 八幡公民館南側駐車場

10：10～10：40 阿波市役所吉野支所東側駐車場 10：10～10：40 アエルワ正面玄関南側（市道奈良坂古田線沿い）

10：50～11：20 JA板野郡柿島集荷場北東側駐車場 10：50～11：20 消防第 6分団詰所（大俣郵便局西側）

土成町
10月19日
（木曜日）

13：10～13：40 藤原集会所（御所小学校西側） 阿波町
10月20日
（金曜日）

13：10～13：40 久勝公民館

13：50～14：20 阿波市役所土成支所北側駐車場 13：50～14：20 阿波市役所阿波支所

14：30～15：00 スマイルショップモリ東側 14：30～15：00 林公民館

◆狂犬病予防注射手数料　1頭　3,300円
◆犬の登録手数料　　　　1頭　3,000円
※かむくせのある犬は、危険防止のため口輪などを装着して注射を受けてください。
※犬の体調が悪いとき、治療中の病気があるときは、あらかじめ獣医師に相談してください。

【お問い合わせ先】　環境衛生課　℡ 0883（36）8711

飼い犬の狂犬病予防注射と登録

◆
対
象

　
阿
波
市
内
在
住
の
犬
・
猫
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
方
。

　
※�

犬
は
、
飼
い
犬
の
登
録
と
令
和
5
年
度
の
（
公
社
）
徳
島
県
獣
医

師
会
が
行
う
狂
犬
病
予
防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

◆
助
成
額
（
阿
波
市
内
予
定
頭
数
）　
1
頭　
5
千
円　
（
60
頭
）

◆
申
込
方
法

　
郵
便
往
復
は
が
き
を
申
込
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
抽
選
の
上
、
返

信
用
は
が
き
で
ご
連
絡
し
ま
す
。（
1
頭
に
つ
き
1
枚
の
往
復
は
が
き
）

◆
記
載
事
項

　
▪�

飼
い
主
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
犬
・
猫
の
別
、
名
前
、
年

齢
、
性
別
、
毛
色
。

　
▪�

犬
の
場
合
は
、犬
の
登
録
鑑
札
番
号
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
番
号
。

　
▪�

返
信
用
は
が
き
の
宛
名
欄
に
も
、
申
込
者
の
住
所
、
氏
名
、
郵
便

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間　
10
月
2
日（
月
）～
10
月
31
日（
火
）
※
必
着

◆
申
込
先

　
〒
7
7
0

－

8
0
0
7　
徳
島
市
新
浜
本
町
2
丁
目
3
番
6
号

　
公
益
社
団
法
人　
徳
島
県
獣
医
師
会

◆
手
術
実
施
期
間

　
令
和
5
年
11
月
15
日（
水
）～
令
和
6
年
1
月
20
日（
土
）

◆
助
成
方
法

　
当
選
は
が
き
を
受
け
取
っ
た
方
は
、
事
前
に
必
ず
指
定
動
物
病
院
に

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
手
術
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
手
術
料
金
か
ら
5
千
円
を
差
し
引
い
た
額
を
、
動
物
病
院
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

※
手
術
料
金
は
病
院
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

◆
注
意

　
★�

動
物
病
院
に
連
絡
を
せ
ず
に
直
接
動
物
を
持
ち
込
ま
れ
た
場
合
、

手
術
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
★�

獣
医
師
が
犬
や
猫
の
健
康
上
不
適
当
と
判
断
し
た
場
合
は
、
手
術

を
実
施
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
★�

手
術
完
了
時
に
、
飼
い
主
の
確
認
欄
に
押
印
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
必
ず
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
（
公
社
）徳
島
県
獣
医
師
会　
℡
0
8
8（
6
6
3
）6
6
0
7

　
環
境
衛
生
課　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
1

犬、猫の不妊（避妊・去勢）手術の助成制度
（公社）徳島県獣医師会では、犬、猫の不妊手術を推奨し、係る手術費用の一部を助成しています
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野
焼
き
（
野
外
焼
却
）
の
禁
止

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
に
よ
り
、
廃
棄
物
の
野
外
焼
却
（
野
焼

き
）
は
一
部
の
例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

※ 

違
反
し
た
場
合
、
罰
則
が
課
せ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
も
の

▪�

国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
河
川
管

理
な
ど
で
行
う
た
め
の
焼
却

▪�

災
害
の
応
急
対
策
、
火
災
予
防
訓
練

▪�

正
月
の
し
め
縄
な
ど
を
焼
く
、
宗
教
、

風
習
的
な
も
の

▪�

農
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な

い
も
の

▪�

許
可
を
取
っ
て
い
る
焚
き
火
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
落
ち
葉
焚
き

※�

例
外
に
当
て
は
ま
る
野
焼
き
を
行
う
方

は
、
事
前
に
環
境
衛
生
課
お
よ
び
消
防
署

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
声
を

か
け
、
風
向
き
や
時
間
帯
、
火
の
後
始
末
に

注
意
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

野焼きは法律で禁止されています !!

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
工
事
に
対
し
て
、補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
転
換
補
助
は
、

宅
内
配
管
工
事
補
助
金
額

と
の
合
計
額
を
補
助
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　

令
和
5
年
12
月
28
日（
木
）ま
で

◆
工
事
完
了
報
告
期
限

　

令
和
6
年
3
月
29
日（
金
）
ま
で

※�
補
助
金
の
交
付
は
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
で
す
。

※�

事
前
着
工
し
て
い
れ
ば
補
助
対
象
外
と
な
る
な
ど

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の�

�

転
換
工
事
の
補
助

合併処理浄化槽設置整備補助金額
人槽区分 補助金額

新設 5～10人槽 60,000円

転換
5人槽 332,000円

6～ 7人槽 414,000円
8～10人槽 548,000円

宅内配管工事補助金額
（転換補助対象者のみ）

単独・くみ取り転換に
伴う宅内配管工事

上限300,000円

その他転換 上限150,000円

【お問い合わせ先】　環境衛生課　℡ 0883（36）8711

　
名
所
・
旧
跡
、
吉
野
川
や
善
入
寺
島
を
眺
め
な
が
ら
、

阿
波
市
内
を
中
心
に
自
転
車
で
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
11
月
3
日（
金
・
祝
）

　
　
　
　
8
時
30
分
ス
タ
ー
ト
（
受
付
：
7
時
30
分
）

◆
集
合
場
所　
そ
よ
風
広
場
駐
車
場

◆
初
級
者
コ
ー
ス

　
約
50
㎞　
約
3
時
間　

　

�

阿
波
の
土
柱
→
農
免
道
路
→�

大
俣
小
学
校
北
→
日
開
谷
橋
→�

阿
波
市
役
所
前
→�

熊
谷
寺
仁
王
門
→
御
所
の
郷
→�

御
所
小
学
校
前
→
西
条
大
橋
→�

阿
波
中
央
橋
南
詰
→�

阿
波
麻
植
大
橋
南
詰
→
瀬
詰
大
橋
→�

山
川
バ
ン
ブ
ー
パ
ー
ク
→
岩
津
→�

四
国
の
地
図
測
量
発
祥
地
→
阿
波
の
土
柱

◆
参
加
費　
3
千
円
（
当
日
集
金
）

◆
定
員　
30
名
程
度

　
※�

自
転
車
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

◆
申
込
先

　

Kaw
ahito3324@

yahoo.co.jp�

ま
た
は

◆
主
催　
四
国
の
地
図
測
量
発
祥
地
保
存
会

◆
後
援　
阿
波
市
文
化
財
研
究
会

　
申
込
後
、詳
細
に
つ
い
て
は
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
事
務
局　
川
人
美
夫　
0
9
0（
8
9
7
6
）3
3
3
4
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男
女
共
同
参
画
社
会
と
は

　

男
女
が
お
互
い
を
尊
敬
し
つ
つ
、
喜
び
も
責
任
も
分

か
ち
合
い
、「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
っ
た
固
定

的
な
性
的
役
割
分
担
意
識
に
問
わ
ら
れ
ず
、
自
分
ら
し

く
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は

《
家
庭
で
》

　

家
事
や
子
育
て
、
介
護
を
一
人
き
り
で
行
う
の
は
と

て
も
大
変
で
す
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
行
え
ば
会
話
も

弾
み
、
家
庭
で
の
時
間
が
よ
り
快
適
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
家
族
、
親
戚
や
地
域
の
人
、
行
政
な
ど
が
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用
し
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。

《
地
域
で
》　

　

地
域
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
、
立
場
の
人
が
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

　

元
気
な
地
域
づ
く
り
に
は
、
性
別
や
年
齢
に
関
わ
り

な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
の
声
を
、
地
域
の
意
思
決
定

の
過
程
に
取
り
入
れ
、
災
害
対
策
な
ど
の
地
域
課
題
に

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

《
職
場
で
》

　

仕
事
の
企
画
か
ら
実
施
、
評
価
ま
で
の
過
程
に
男
女

が
共
に
参
画
す
る
こ
と
は
、
多
様
な
視
点
や
発
想
を
生

む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
男
女
が
共
に
、
育
児
や
介
護
な
ど
仕
事
を
両

立
で
き
る
よ
う
に
す
る
職
場
づ
く
り
も
大
切
で
す
。

《
学
校
で
》

　

性
別
で
役
割
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、
学
校
生
活
を

通
し
て
、
一
人
一
人
の
個
性
や
能
力
を
理
解
し
、
お
互

い
を
尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

人
権
啓
発
・

人
権
啓
発
・

人
権
啓
発
・

人
権
啓
発
・

男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
コ
ー
ナ
ー

◆
日　
　
時　
11
月
5
日（
日
）　
8
時
30
分
～
13
時

◆
場　
　
所　
阿
波
市
役
所
（
正
面
玄
関
を
入
っ
て
右
側
の
ス
ペ
ー
ス
）

◆
対　
　
象　
園
児
・
小
学
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者
（
15
組
程
度
）

　
　
　
　
　
　
※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

◆
参 

加 

費　
無
料

◆
申
込
期
限　
10
月
20
日（
金
）ま
で

◆
申
込
方
法

▪�

参
加
申
請
書
の
提
出

　
受
付
時
間　
9
時
～
17
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
※�

各
認
定
こ
ど
も
園
・
小
学
校
へ
案
内
お
よ
び
参
加
申
込
書
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
※�

参
加
さ
れ
る
方
の
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
連
絡
先
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。
連
絡
先
は
必
ず

連
絡
が
取
れ
る
番
号
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
※�

電
話
で
も
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

◆
そ 

の 

他

　
※�

雨
天
の
場
合
は
木
工
ク

ラ
フ
ト
の
み
実
施
し
ま

す
。

　
※�

傷
害
保
険
は
、
こ
ち
ら
で
加

入
し
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

阿
波
市
緑
と
森
づ
く
り
委
員
会

事
務
局�

�

（
阿
波
市
農
地
整
備
課
内
）

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
1

みどりの募金「市町村等緑化交付金事業」
親子で植樹体験＆木工クラフト

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地（
田・

畑
な
ど
）
を
や
む
を
得
ず
農
業
以
外

の
用
途
（
宅
地
・
駐
車
場
・
資
材
置

場
な
ど
）
に
利
用
し
よ
う
と
す
る
場

合
は
、
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る

手
続
き
（
農
振
除
外
申
請
）
が
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
利
用
目
的
や
農
地

の
条
件
な
ど
に
よ
っ
て
は
除
外
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
農
用
地
区
域
の
確
認
や
農
振
除
外

手
続
き
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

10
月
2
日（
月
）～

�

10
月
31
日（
火
）

※�

農
振
除
外
が
完
了
す
る
ま
で
に

は
、
お
お
む
ね
6
カ
月
あ
ま
り
の

期
間
を
要
し
ま
す
。
阿
波
市
の
除

外
等
手
続
き
の
受
け
付
け
は
、
4

月
と
10
月
の
年
2
回
で
す
。

【
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
振
興
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0

農
振
除
外
等
の�

�
申
請
手
続
き

参加者募集！！親子でいっしょに植樹してみませんか？森林への理解を深めてみませんか？
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令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
「
土
成

地
域
資
源
活
力
工
房
（
餐も

て
な
し

の
館
）」
を

管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
申
請
期
間

　
10
月
6
日（
金
）～
10
月
23
日（
月
）

　
※�
募
集
要
項
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
い
た
だ
く
か
、
商
工
観
光
課
で
も
お
渡
し
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

　

令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
「
阿
波

市
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
の
10
施
設

を
一
括
し
て
管
理
運
営
す
る
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
請
期
間

　
10
月
6
日（
金
）～
10
月
23
日（
月
）

　
※�

募
集
要
項
は
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
い
た
だ
く
か
、
子
育
て
支
援
課
で
も
お
渡
し
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
子
育
て
支
援
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

土
成
地
域
資
源
活
力
工
房�

�

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ�

�

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　餐
もてなし

の館　

　
令
和
5
年
度
の
特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
阿
波
市
内
で
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
を
持
っ
て
い
る
方
は
、

計
量
法
に
基
づ
く
定
期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
既
に
計
量
士
の
検
査
を
受
け
て
い
る
「
は
か
り
」
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

◆
日
時
・
場
所　
11
時
～
15
時

　
▪
10
月
23
日（
月
）　
吉
野
支
所　
東
側
駐
車
場

　
▪
10
月
24
日（
火
）　
土
成
歴
史
館　
南
側
駐
車
場

　
▪
10
月
25
日（
水
）　
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　
前
駐
車
場

　
▪
10
月
26
日（
木
）・
27
日（
金
）　
阿
波
市
役
所　
前
駐
車
場

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
徳
島
県
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー　
計
量
・
計
測
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8（
6
6
9
）6
3
6
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
波
市
商
工
観
光
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

特
定
計
量
器（
は
か
り
）定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

今月のレシピ

揚げない大学芋

〈材料（２人分）〉
　サツマイモ　1 本　　 ★砂糖　大さじ 2
　サラダ油　適量   　　 ★みりん　大さじ 2　　
　黒ごま　少々   　　　 ★しょうゆ　小さじ 1/2

〈手順〉
①　サツマイモを1口大に切り、10分ほど水

にさらす。
②　①をレンジに入れて500ｗで5分間加熱する。
③　フライパンに多めの油を引き、こんがりと

色が着くまで②を炒める。
④　★の合わせ調味料を入れてとろみがつくま

で炒める。
⑤　皿に盛り付け、黒ゴマをふる。
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生
活
応
援
券
は
、

令
和
5
年
10
月
1
日

（
日
）
か
ら
使
用
で

き
ま
す
。

　
受
け
取
り
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
商

工
観
光
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
交
付
対
象
者

　
令
和
5
年
7
月
1

日
時
点
で
阿
波
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

◆
受
け
取
り
方
法

《
郵
送
で
の
受
け
取
り
》

　
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
に
簡
易
書
留

に
て
再
送
し
ま
す
。

《
商
工
観
光
課
窓
口
で
の
受
け
取
り
》

　
本
人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　
※�

本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
以
外
が
受

け
取
り
を
す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
。

◆
交
付
額

　
1
人
当
た
り　
3
千
円（
5
0
0
円
券
6
枚
）

◆
使
用
期
間　

令
和
5
年
10
月
1
日（
日
）
～

�

令
和
6
年
2
月
29
日（
木
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

「阿波市生活応援券」の受け取りはお済みですか？

◆
演
題　

�「
自
他
尊
重
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

◆
講
師　
瀬
尾　
規
子�

さ
ん

◆
日
時　
10
月
17
日（
火
）　
14
時
～
15
時
10
分

◆
場
所　
阿
波
市
役
所　
3
階　
大
会
議
室

☆
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
2

～
あ
な
た
の
心
を
癒
し
ま
す
～�

心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級

　
広
報
あ
わ
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
「
ウ
グ
イ
ス
ク
イ

ズ
」（
広
報
誌
裏
面
）
で
、
賞
品
を
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
ウ
グ
イ
ス
ク
イ
ズ
」
は
、
広
報
あ
わ
を
読
ん

で
ク
イ
ズ
の
答
え
や
広
報
あ
わ
へ
の
ご
意
見
・
ご

感
想
を
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
賞
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
当
コ
ー

ナ
ー
に
賞
品
を
ご
提
供
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

広
報
あ
わ
で
商
品
や
お
店
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
当
選
者
が
直
接
お
店
に
足
を
運
ん
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
引
き
換
え
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
来
店
し
て
も
ら
う
き
っ
か
け
づ
く
り
に

も
な
り
ま
す
。

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
提
供
の
流
れ
な
ど
、
詳
し
く
は
阿

波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
事
業
者

　
市
内
に
店
舗
や
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

◆
対
象
商
品

　
事
業
者
が
製
造
・
販
売
す
る
物
や
サ
ー
ビ
ス
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の

▪
総
額
5
千
円
（
税
抜
き
）
相
当
以
上
の
も
の

▪
2
名
以
上
10
名
以
内
に
提
供
す
る
も
の

※�
割
引
券
な
ど
無
償
で
引
き
換
え
が
で
き
な
い
も

の
を
除
き
ま
す
。

◆
掲
載
内
容

　
会
社
・
店
舗
の
名
前
、商
品
の
写
真
、Ｐ
Ｒ
文
な
ど

◆
申
込
方
法

　
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
広
報
あ
わ
プ
レ

ゼ
ン
ト
商
品
提
供
申
込
書
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
定
員　
先
着
順
（
各
月
1
枠
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
政
情
報
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
0
8

プレゼント提供事業者を募集！
広報誌で商品やお店をPRしませんか？

　
藍
の
ふ
る
さ
と
阿
波
魅
力
発
信
協
議
会
で
は
、
藍
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
内　
　
容

　
藍
に
つ
い
て
の
認
知
度
な
ど
に
関
す
る
調
査

◆
設 

問 

数　
5
問

◆
回
答
期
限　
10
月
末
日

　

次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
らG

oogle

フ
ォ
ー
ム
へ
移
動
し
、
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

https://form
s.gle/　

　
ま
た
は

　

Xv1rpkjoc5oiAiM
K6　

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
社
会
教
育
課　
℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
3

「
徳
島
の
藍
に
関
す
る�

�

ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
お
願
い
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【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（９時～ 18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハ ナ サ ク
739／FAX 0883（36）8769　HP http://www.aeruwa.jp　E-mail:info@aeruwa.jp

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
2
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日（
月
）　
10
時
～
11
時

　
6
日
、
13
日
、
27
日（
金
）　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

ダ
ン
ス　
16
日
、
23
日
、
30
日（
月
）

　
キ
ッ
ズ
ビ
ギ
ナ
ー
ズ　
18
時
～
19
時

　
J
A
Z
Z 
H
i
p  

H
o
p　
19
時
10
分
～
20
時
30
分

　
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス　
20
時
40
分
～
21
時
50
分

き
も
の　
4
日
、
18
日（
水
）　
14
時
～
16
時

ピ
ア
ノ　
11
日
、
18
日（
水
）　
14
時
30
分
～
17
時
30
分

実
用
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

　
4
日
、
18
日（
水
）　
18
時
30
分
～
20
時

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
4
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日（
水
）

�

　
19
時
30
分
～
20
時
15
分

朝
活
！
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
6
日
、
13
日
、
27
日（
金
）　
9
時
30
分
～
10
時
15
分

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

　
6
日
、
13
日
、
27
日（
金
）　
18
時
40
分
～
19
時
40
分

す
っ
き
り
ヨ
ガ�

�

　
6
日
、
13
日
、
27
日（
金
）　
20
時
～
21
時

現
代
水
墨
画�

�

　
7
日
、
14
日（
土
）　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

和
紙
ち
ぎ
り
絵　
7
日
、
28
日（
土
）　
13
時
～
15
時

※ 

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
に
つ
い
て
は
、
ア
エ
ル
ワ
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア
エ
ル
ワ
講
座 

10
月
の
日
程�

4
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日（
水
）　
サ
バ
ー
ブ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

　
ア
ン
ダ
ー
7　
18
時
～
18
時
40
分　
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　
19
時
～
19
時
50
分

1
日（
日
）　
舞
踊
発
表
会
／
阿
波
市
文
化
協
会　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
12
時
30
分
～

7
日（
土
）　
ス
イ
ン
グ
キ
ッ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト�

�

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
開
場
13
時
30
分　
開
演
14
時

9
日（
月
祝
）　
あ
い
い
ろ
マ
ル
シ
ェ

　
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス　
10
時
～
15
時
30
分

15
日（
日
）　
詩
吟
吟
剣
詩
舞
発
表
会
／
徳
島
県
詩
吟
吟
剣
詩
舞
道
連
盟

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
9
時
～

21
日（
土
）　
阿
波
市
小
中
高
合
同
音
楽
祭　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
9
時
～

29
日（
日
）　
阿
波
市
文
化
祭
式
典
・
芸
能
祭　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　
9
時
～

11
月
3
日（
金
祝
）～
5
日（
日
）　
阿
波
市
文
化
祭
展
覧
会�

�

　
ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル
ほ
か　
9
時
～

※
主
催
者
の
都
合
に
よ
り
、
開
催
内
容
が
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

10
月
〜
11
月
初
旬
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

ア
エ
ル
ワ
食
堂

通
常
営
業
日
時　
平
日 

11
時
～
14
時　
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー 

13
時
30
分

　
5
0
0
円
以
上
の
食
事
を
さ
れ
た
方
に
、
デ
ザ
ー
ト
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

　
ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

　
催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー　
℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
付
（
月
～
土
）　
8
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
担
当
：
松
本　
℡
0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

10
月
27
日（
金
）

サ
ー
ビ
ス
デ
ー
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◆◆
展
示
期
間

展
示
期
間

　　
1010
月月
2929
日（
日
）～

日（
日
）～
1111
月月
55
日（
日
）

日（
日
）

◆◆
展
示
場
所

展
示
場
所

　
御
所
山
王
子
現
代
ア
ー
ト
倶
楽
部

　
御
所
山
王
子
現
代
ア
ー
ト
倶
楽
部

　
（
土
成
町
高
尾
字
山
王
子

　
（
土
成
町
高
尾
字
山
王
子
7777
番
地
番
地
22
））

◆◆
展
示
内
容

展
示
内
容

　
《
公
募
展
》
高
校
生
以
上
の
入
賞
作
品

　
《
公
募
展
》
高
校
生
以
上
の
入
賞
作
品

　
《
子
ど
も
展
》
中
学
生
以
下
の
入
賞
作
品

　
《
子
ど
も
展
》
中
学
生
以
下
の
入
賞
作
品

　
《
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
》

　
《
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
》

　　

��

世
界
を
代
表
す
る
現
代
ア
ー
ト
作
品

世
界
を
代
表
す
る
現
代
ア
ー
ト
作
品

◆◆
特
別
記
念
行
事

特
別
記
念
行
事

　　
▪▪
1010
月月
2929
日（
日
）

日（
日
）
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時

　
　
演
題
『
ア
ー
ト
と

　
　
演
題
『
ア
ー
ト
と��

��

パ
レ
ス
チ
ナ
の
子
ど
も
た
ち
』

パ
レ
ス
チ
ナ
の
子
ど
も
た
ち
』

　
　
講
師　
上
條　
陽
子

　
　
講
師　
上
條　
陽
子��

氏氏

　　
▪▪
1111
月月
33
日（
金
・
祝
）

日（
金
・
祝
）

　
　
　
　
1313
時時
3030
分
～
分
～
1515
時時

　
　
演
題『
近
代
美
術
の
話
～
色
彩
の
解
放
、

　
　
演
題『
近
代
美
術
の
話
～
色
彩
の
解
放
、

　　

��

印
象
派
・
新
印
象
派
に
つ
い
て
～
』

印
象
派
・
新
印
象
派
に
つ
い
て
～
』

　
　
講
師　
平
木　
美
鶴

　
　
講
師　
平
木　
美
鶴��

氏氏

　　
▪▪
1111
月月
55
日（
日
）

日（
日
）
1010
時
～
時
～
1111
時時
3030
分分

　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『
自
分
に
な
い
も
の
反
対
の
も
の

　
　
　
『
自
分
に
な
い
も
の
反
対
の
も
の

　
　
　
～
感
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ア
ー
ト
の

　
　
　
～
感
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ア
ー
ト
の��

��

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
み
よ
う
～
』

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
み
よ
う
～
』

　
　
講
師　
仁
宇　
暁
子

　
　
講
師　
仁
宇　
暁
子��

氏氏

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
兼
松

　
兼
松

　　
℡
0
9
0

℡
0
9
0（（
7
6
2
5

7
6
2
5
））4
8
3
9

4
8
3
9

ＡＷＡ現代アート展 2023ＡＷＡ現代アート展 2023　～お山の芸術祭～　～お山の芸術祭～

◆日　時　10月14日（土）15時～20時
◆場　所　市場センターパーク（阿波市役所北）
◆駐車場　阿波市役所
◆臨時駐車場　市場総合福祉センター（イベント会場までは徒歩）
◆主　催　阿波市商工会青年部
◆後　援　阿波市、阿波市教育委員会、阿波市商工会
◆タイムスケジュール
15：00～20：00 飲食・物販ブース
オープニングイベント
15：00～15：20 サバーブダンススタジオ
15：20～15：40 ダンススクール　スタジオキャメリア
15：40～16：00 アエルワチアダンスクラブ
ご当地アイドルステージショー
16：15～16：35 石川彩楓（はちきんガールズ）
16：35～16：55 たとえばカワウソ34
16：55～17：15 やましろAKB
17：15～17：35 Babydolls（ベイビードールズ）
17：35～17：50 開会式
18：10～20：00 アウトドアシアター「シングネクストステージ」

◆ご注意
　�　映画を後方でご覧になるお客様のため、スクリーン前はシート・座
布団のみ利用可能とします。なお、シート・座布団・いすなどは各自
ご持参ください。ただし、テントは禁止とさせていただきます。

　 　悪天候により中止する場合は、当日の10時に阿波市商工会ホームページでお知らせします。
【お問い合わせ先】阿波市商工会　℡ 0883（36）5577

（C） 2020 Universal Studios.
　　All Rights Reserved.
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〈あわみちゃん/レタススムくんLINEスタンプ好評販売中〉

ホームページ Facebook

第
4
回 

阿
波
市
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
中

　
阿
波
市
の
魅
力
を
伝
え
る
写
真
作
品
を

「
プ
リ
ン
ト
写
真
の
部
」
と
「
S
N
S
の
部
」

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
入
賞
作
品
は
、
広
報
物
や
W
e
b
コ
ン
テ
ン
ツ

掲
載
な
ど
、
阿
波
市
の
観
光
P
R
に
使
用
し
ま
す
。

入
賞
者
に
は
、
賞
金
や
阿
波
市
産
品
の
賞
品
あ
り
。

　
詳
し
く
は
、配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
阿
波
市
の
魅
力
を
伝
え
る
写
真
作
品
を

「
プ
リ
ン
ト
写
真
の
部
」
と
「
S
N
S
の
部
」

で
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
入
賞
作
品
は
、
広
報
物
や
W
e
b
コ
ン
テ
ン
ツ

掲
載
な
ど
、
阿
波
市
の
観
光
P
R
に
使
用
し
ま
す
。

入
賞
者
に
は
、
賞
金
や
阿
波
市
産
品
の
賞
品
あ
り
。

　
詳
し
く
は
、配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11月30日（木）
まで

阿
波
市
食
マ
ル
シ
ェ

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
飲
食
、
阿
波
市
の
農
産
品
や

加
工
品
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
な
食
の
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
す
！
阿
波
お
ど
り
や
歌
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
。

　
詳
細
は
、
阿
波
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
9
日
（
月
・
祝
）　
10
時
〜
15
時

場
所
　
市
場
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ク

　
　
　（
阿
波
市
役
所
庁
舎
北
側
）

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
■
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

　
■
B
M
X

　
　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
■
阿
波
お
ど
り
演
舞

　
■
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
　
な
ど

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
飲
食
、
阿
波
市
の
農
産
品
や

加
工
品
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
な
食
の
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
し
ま
す
！
阿
波
お
ど
り
や
歌
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
。

　
詳
細
は
、
阿
波
市
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
10
月
9
日
（
月
・
祝
）　
10
時
〜
15
時

場
所
　
市
場
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ク

　
　
　（
阿
波
市
役
所
庁
舎
北
側
）

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
■
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

　
■
B
M
X

　
　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
■
阿
波
お
ど
り
演
舞

　
■
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
　
な
ど

10月９日開催

どなたでも参加できます。開催日時などは変更されることがありますので、各施設へお問い合わせください。
夜間開催（17時以降開始）の行事は、緑色で記しています。

吉野中央公民館　�　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい・ダンススポーツ
第 2 火 曜 日 野の花同好会
第 2・4 火曜日 パッチワーク
水 曜 日 スローエアロビック
第 1・3・4 水曜日 100歳体操
第 2 水 曜 日 茶道（あわスポーツ）
第 2・4 木曜日 水墨画
第 3 木 曜 日 トールペイント
金 曜 日 レクリエーションダンス・ダンススポーツ
第 1・3・4 金曜日 茶道
土 曜 日 ダンススポーツ
第 2・4 土曜日 楽しくパソコン
日 曜 日 ピアノクラブ

土成中央公民館�� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 スポーツ吹き矢
水 曜 日 フラワーサークル
木 曜 日 コーラス・英会話教室
第 1 木 曜 日 絵画勉強会・市民学習講座
第 2・3・4 木曜日 歴史講座
第 1・2・4 金曜日 スポーツダンス
第 1・2・4 土曜日 コーラス

勤労青少年ホーム��TEL 0883（36）6464
※利用には登録が必要です。（登録料　年1,000円）
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日 卓球（勤労青少年ホーム）、バレーボール・
フットサル（土成トレーニングセンター）

第 2 金 曜 日 ボウリング同好会（ぽっぷジョイ石井）

第 1・2・3 木曜日 絵手紙
金 曜 日 3B体操・将棋
土 曜 日 詩吟・コーラス・大正琴
第 2・4 日曜日 日本語支援教室

久 勝 公 民 館��　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 笑いヨガ・コーラス・コーラス・詩吟
第 2・4 月曜日 被服のリフォーム教室
第 3 月 曜 日 韓国語教室
火 曜 日 3B体操
第 2 火 曜 日 手づくり手芸講座
水 曜 日 踊り（民謡）
第 1 水 曜 日 私たちの明日を語り合う会
第 3 水 曜 日 手芸教室
木 曜 日 社交ダンス・カラオケ・コーラス
第 1・3 木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 100歳体操・コーラス
第 1・3 金曜日 三味線
第 2 金 曜 日 俳句
土 曜 日 詩舞・舞踊・詩吟
第 1・4 土曜日 こども茶道教室
日 曜 日 体幹ストレッチ

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

第 1・2・4 月曜日 社交ダンス
最 終 月 曜 日 生け花
第 3 火 曜 日 水墨画
木 曜 日 居合道
第 2・4 木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 スポーツダンス・囲碁
第 2 金 曜 日 写真
第 1・3 日曜日 社交ダンス

八 幡 公 民 館��　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

第 3 月 曜 日 笑
しょう

楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）
月・ 水 曜 日 ディスコダンスフィットネス
火 曜 日 ニュースポーツ
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史の勉強会）
第 1・3 木曜日 パッチワーク教室
第 2・4 木曜日 ウクレレ同笑会
金 曜 日 フラダンス教室
第 1・3 土曜日 三味線
第 3 土 曜 日 詩吟

市 場 公 民 館��　TEL 0883（36）6464
※ 改修工事に伴い、令和 6 年 3 月（予定）まで休館します。

大 俣 公 民 館��　TEL�0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 詩吟
火 曜 日 大正琴
水 曜 日 大正琴・太極拳
木 曜 日 大正琴・カラオケ・スローエアロビック
第 1・3 金曜日 サロン

林 公 民 館��　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 舞踊・詩吟・太極拳
火 曜 日 囲碁
第 1・2・3 火曜日 ヨガ
第 2 火 曜 日 林サロン
第 2 水 曜 日 川柳
第 2・4 水曜日 貯筋運動
第 1・3 木曜日 カラオケ

10月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
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10月番組予定 
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送のみ） 
デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 いきいき体操

00 番組詳細案内（1分）

00 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～
30 スローエアロビック・シャキシャキ！HAPPYラジオ体操

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック・脳体操
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送～

00 阿波市民憲章、スローエアロビック・いきいき体操・脳体操

30 歯の健康 ～お口のケアの大切さ～

00

00 ショップチャンネル
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（1分）

00 文字放送

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30 ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・令和5年第3回阿波市議会定例会
・アエルワロビーコンサート
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの
要望が高かった
番組をもう一度
放送します！

00ＡＣＮリクエスト
視聴者からの要望が
高かった番組を
もう一度放送します！

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後

1

0

10

11

12

※番組の詳細はACNホームページおよびデジタルTV番組表（EPG番組表）
にてお知らせします。なお、ACN 各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、
公民館に２週間分の番組表を設置していますので、ご利用ください。

※ACN 特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

00（再放送）ACN週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

◆主な放送予定の番組 
・令和5年第3回阿波市議会定例会
・アエルワロビーコンサート
・ＡＣＮマンスリーニュース

01 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

01 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

01 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和5年第3回阿波市議会定例会
・アエルワロビーコンサート
・ＡＣＮマンスリーニュース

40 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

40 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

40 ACN特番 

01（再放送）ACN特番 01 とくしまハーツ 01 スローエアロビック・
脳体操31 あわだより ◆前週放送分の再放送です。

　詳細は番組案内を確認！ 

00 文字放送

◆主な放送予定の番組 
・令和5年第3回阿波市議会定例会
・アエルワロビーコンサート
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

◆主な放送予定の番組 
・令和5年第3回阿波市議会定例会
・アエルワロビーコンサート
・ＡＣＮマンスリーニュース

30 お花ダイスキ！
シネマ☆クロス
徳島県活き活き
シニア放送講座

30 ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

30 ACN特番 

00 文字放送

30 阿波ベジクッキング

00 とくしまハーツ 
30 あわだより 

10月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
10月31日（火）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集
しています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちして
おります。詳しくは、次までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350

◆
演　
題

　
「
徳
島
十
代
藩
主

�

蜂
須
賀
重
喜
の
改
革
と
挫
折
」

◆
講　
師

　
吉
野
川
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員

　
谷
本　
清
氏

◆
日　
時　
10
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
　
19
時
～
21
時
30
分

◆
場　
所

　
八
幡
公
民
館　
2
階
大
会
議
室

◆
対
象
者　
阿
波
市
在
住
の
方

◆
定　
員　
15
名
程
度
（
先
着
順
）

◆
受
講
料　
無
料

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
八
幡
公
民
館

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）3
0
0
4

成人講座　八幡公民館事業��

郷土をもっと知ろう 受講生
募 集

　南アフリカ共和国の料理をつくりながら、英語の表現
を学びましょう。

★英語がしゃべれなくても大丈夫です。
　Let's cook South African food．　

日　時　10月28日（土）10：00～12：00
場　所　アエルワ 2F　調理室
　　　　Cooking room in AERUWA
講　師　阿波市外国語指導助手
　　　　アティ先生（南アフリカ出身）
対象者　阿波市在住の方　小学生以下は保護者と同伴
　　　　（定員：20名　先着順）
準備物　マスク・エプロン
材料費　300円（小学生未満100円）
　　　　外国の方は無料
　　　　Fees：No charge（Foreigner）
※参加希望者は、成谷（090－4781－5690）までご連

絡ください。Please call

英語でクッキング
料理名 Bunny Chow（バニーチャウ）

厚切りパンに、卵・ソーセージ・ポテトフライなどをのせ、
チーズやソースをかけたもの

Awa international exchange association　阿波市国際交流の会

20 広報あわ　2023.10



フォトニュース

　
阿
波
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会
が
開

催
し
て
い
る
阿
波
市
生
涯
学
習
講
座

「
リ
ン
パ
を
流
し
て
か
ら
だ
改
善
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
つ
ぼ
を
押

し
た
り
体
を
伸
ば
し
た
り
し
て
リ
ン
パ

を
流
し
、
体
の
改
善
を
行
い
ま
す
。
受

講
者
か
ら
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
体

が
軽
い
」、「
ゆ
っ
く
り
し
た
動
作
な
の

で
負
担
が
少
な
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
料
理
教
室
、
園
芸
、
手

芸
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
挑
戦

　
8
月
21
・
22
日
、
川
島
税
務
署
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が

開
催
さ
れ
、
阿
波
西
高
校
と
吉
野
川
高
校
の
生
徒
4
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
高
校
生
に
税
の
意
義
や
現
状
を
考
え
て
も
ら
お

う
と
阿
波
麻
植
間
税
会
と
川
島
税
務
署
が
昨
年
か
ら
企
画
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　
参
加
者
た
ち
は
、
税
金
の
概
要
や
税
務
署
の
仕
事
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
、
e

－

T
a
x
で

の
確
定
申
告
書
づ
く
り
や
税
務
広

報
官
に
扮
し
た
記
者
会
見
な
ど
の

模
擬
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
日
岡
は
る
ひ
さ
ん
（
阿

波
西
高
校
2
年
生
）
は
「
学
校
で

は
で
き
な
い
体
験
が
で
き
た
。
大

変
な
中
に
も
面
白
さ
が
あ
る
仕
事

だ
と
感
じ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

高
校
生
の
税
務
署
体
験

　
8
月
29
日
、
阿
波
市
場
地
域
資
源
保
全
隊
が
、
市
場
か
も
め

こ
ど
も
園
の
5
歳
児
と
一
緒
に
、
藍
染
め
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
染
料
は
、
保
全
隊
が

遊
休
農
地
を
活
用
し
て
藍
を

栽
培
し
、
乾
燥
し
た
葉
を
お

湯
で
煮
て
作
っ
た
も
の
で
す
。

　

園
児
た
ち
は
、
ハ
ン
カ
チ

を
輪
ゴ
ム
で
絞
っ
た
り
、
洗

濯
ば
さ
み
で
と
め
た
り
し
て
、

美
し
い
藍
色
に
染
め
ま
し
た
。

初
め
て
の
体
験
に
、「
点
や
線

や
お
花
の
模
様
が
出
て
き
て
、

き
れ
い
だ
っ
た
。
楽
し
か
っ

た
」
と
声
を
弾
ま
せ
ま
し
た
。

藍
染
め
っ
て
楽
し
い
な

　
阿
波
西
高
校
で
は
「
阿
波
ベ
ジ
」
に
つ
い
て
研
究
し
、
そ

の
魅
力
を
発
信
す
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　
7
月
7
日（
金
）、
阿
波
市
役
所
の
ロ
ビ
ー
で
「
阿
波
ベ
ジ
」

の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。「
阿
波
ベ
ジ
」
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
や
、

「
阿
波
ベ
ジ
」
を
使
っ
た

料
理
レ
シ
ピ
な
ど
を
来

庁
者
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
方
々
と
の
交
流
の
機

会
を
増
や
し
、「
阿
波
ベ

ジ
」
の
魅
力
発
信
や
地

域
で
の
食
育
活
動
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

「
阿
波
ベ
ジ
」
の
普
及
・
啓
発
活
動

　
8
月
6
日
、
阿
波
市
役
所
交
流
広
場
で
「
親
子
ふ
れ
あ
い

木
工
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
徳
島
県
建
設
労

働
組
合
阿
北
・
阿
波
支
部
が
、
県
の
地
場
産
業
で
あ
る
木
工

に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
開
催
し
た
も
の
で
、
約
80
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
自
分
た
ち
で
作

成
し
た
設
計
図
を
見
な
が
ら
、

大
工
さ
ん
に
木
を
切
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
難
し
い
と
こ
ろ
を

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、

本
棚
や
い
す
、
踏
み
台
な
ど
を

作
り
ま
し
た
。
木
の
良
さ
を
感

じ
る
す
ば
ら
し
い
作
品
ば
か
り

で
、
楽
し
い
木
工
教
室
と
な
り

ま
し
た
。

親
子
で
D
I
Y
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シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
！�

�「
介
護
助
手
」と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

　

徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

シ
ニ
ア
の
方
を
対
象
に
「
介
護
助
手
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
内
容
は
、
清
掃
や
シ
ー
ツ
交

換
、
話
し
相
手
な
ど
身
体
へ
の
負
担

が
比
較
的
少
な
い
「
介
護
の
周
辺
業

務
」
で
す
。
無
資
格
・
未
経
験
・
短

時
間
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
対
象　

�

お
お
む
ね
60
歳
以
上�

�

（
50
代
も
可
）

◆
期
間

　
雇
用
開
始
日
か
ら
3
カ
月
間

　
（
施
設
と
相
談
後
、継
続
雇
用
あ
り
）

◆
時
給

　
8
5
5
円
～
9
0
0
円

　
※�

各
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　
※�

最
低
賃
金
改
定
に
よ
り
変
動
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
近
隣
の
協
力
施
設
》

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

�

阿
波
老
人
ホ
ー
ム

御
所
園

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会　

　
℡
0
8
8（
6
2
5
）2
0
4
0

「
出
張
労
働
相
談
会（
西
部
）」を
開
催

　
解
雇
・
退
職
・
賃
金
未
払
・
パ
ワ

ハ
ラ
・
配
置
転
換
な
ど
の
労
使
間
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
徳
島
県
労
働
委

員
会
委
員
が
、
公
益
委
員
・
労
働
者

委
員
・
使
用
者
委
員
の
3
人
1
組
と

な
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
解

決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

◆
日
時

　
10
月
22
日（
日
）
13
時
～
16
時

　
（
受
付
：
12
時
45
分
～
15
時
30
分
）

◆
場
所

　
美
馬
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
ミ
ラ
イ
ズ

　

�（
美
馬
市
脇
町
大
字
猪
尻
字
西
分
1
1
6
番
地
1
）

◆
申
し
込
み　
※
事
前
予
約
優
先

　
10
月
20
日（
金
）
15
時
ま
で

　
電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
ま
た
は

電
子
申
請
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
料　
無
料

　

�（
労
働
者
、
経
営
者

い
ず
れ
の
方
も
利

用
で
き
ま
す
）

※�

徳
島
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
使

間
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
の
お
手
伝
い

を
す
る
た
め
、
相
談
や
あ
っ
せ
ん

申
請
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
℡
0
8
8（
6
2
1
）3
2
3
4

　
FAX
0
8
8（
6
2
1
）2
8
8
9

　

E-m
ail

：

�　

roudouiinkai@pref.tokushim
a.jp

10
月
1
日
は
、「
法
の
日
」
で
す

　
「
法
の
日
」
は
、国
民
の
皆
さ
ん
に
、

法
の
役
割
や
重
要
性
を
考
え
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
に
、
裁

判
所
や
検
察
庁
、
弁
護
士
会
の
協
議

で
提
唱
さ
れ
、
昭
和
35
年
、
政
府
に

よ
っ
て
、「
国
を
あ
げ
て
法
の
尊
重
、

基
本
的
人
権
の
擁
護
、
社
会
秩
序
の

確
立
の
精
神
を
高
め
る
た
め
の
日
」

と
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
各
地
の
裁
判
所
で
行
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ

き
、
法
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

徳
島
地
方
裁
判
所
・
徳
島
家
庭
裁
判
所�

�

総
務
課　
庶
務
係

　
℡
0
8
8（
6
0
3
）0
1
1
1

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.courts.go.jp

令
和
6
年
度　

�
�

林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生
募
集
！

　
1
年
間
の
研
修
に
よ
り
、
林
業
の

現
場
で
即
戦
力
と
な
る
知
識
・
技
術

を
習
得
で
き
ま
す
。
入
学
金
・
研
修

費
用
・
資
格
取
得
は
全
て
無
料
。
第

1
～
7
期
生
（
1
0
3
名
）
林
業
就

業
率
1
0
0
％
。
条
件
を
満
た
せ
ば

「
緑
の
青
年
就
業
準
備
給
付
金
」
年

間
最
大
1
5
5
万
円
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

◆
募
集
人
員

　
と
く
し
ま
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー�

�

　
第
9
期
生　
30
名

　
三
好
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
開
校�

�

　
第
1
期
生　
5
名

◆
募
集
期
間

　
令
和
6
年
1
月
26
日（
金
）
ま
で

◆
試
験
日

　
《
第
2
回
》令
和
5
年
12
月
3
日（
日
）

　
《
第
3
回
》令
和
6
年
2
月
4
日（
日
）

※�

合
格
者
が
定
員
に
達
し
た
場
合
、

そ
れ
以
降
の
試
験
は
実
施
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

�

公
益
社
団
法
人�

�

徳
島
森
林
づ
く
り
推
進
機
構　
技
術
支
援
課

　
℡
0
8
8（
6
3
5
）7
8
1
2

　
FAX
0
8
8（
6
6
1
）6
0
5
5

　
受
付
時
間　
8
時
30
分
～
17
時

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

　
8
月
26
日
、
阿
波
市
・
吉
野
川
市
・
上
板
町
・
石
井
町
の
電

気
工
事
業
者
（
72
店
）
が
加
盟
す
る
「
鴨
島
電
気
工
事
協
同
組
合
」

が
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
住
民
の
防
犯
に
役
立
て
よ
う
と
、
街

路
灯
清
掃
点
検
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
組
合
員
35
名
が
、
八
幡
小
学
校
や
土
成
小
学
校
、
柿

原
小
学
校
な
ど
8
校

周
辺
の
1
9
8
基
の

街
路
灯
を
清
掃
、
点

検
し
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
8

月
の
「
電
気
使
用
安

全
月
間
」
行
事
の
一

環
と
し
て
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 通

学
路
の
街
路
灯
　
き
れ
い
に

　
8
月
20
日
、
あ
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
ぽ
っ
ぷ
・
ジ
ョ
イ
石

井
で
「
親
睦
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
員
22

人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
汗

を
か
い
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

真
剣
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
る

人
、
ガ
ー
タ
ー
で
悔
し
が
る

人
、
ス
ト
ラ
イ
ク
で
喜
ぶ
人

な
ど
、
一
人
一
人
が
ボ
ー
ル

に
思
い
を
込
め
な
が
ら
ス
ト

レ
ス
解
消
を
図
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
は
「
久
し

ぶ
り
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
楽
し

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

親
睦
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

詳しくは
こちら

とくしま林業
アカデミー

三好林業
アカデミー

詳しくは
こちら

予約は
こちら
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楽
し
く
て
、
便
利
な
S
N
S
で
す
が
、
多
く
の
子
ど
も
が
性
被
害

に
遭
っ
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
年
齢
や
利
用
状
況
に
応
じ
た
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定

で
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

ケ
ー
ス
1
《
信
用
し
て
い
る
彼
氏
や
友
達
に
写
真
を
送
っ
た
だ
け
な
の
に
…
》

①�

彼
氏
か
ら
、『
裸
の
写
真
撮
っ
て
送
っ
て
！
』
と
お
願
い
さ
れ
た
。

②�

彼
氏
に
、『
俺
の
こ
と
好
き
な
ら
送
っ
て
』、『
誰
に
も
見
せ
な
い
し
』
と
言
わ
れ
て
、
断

り
き
れ
ず
に
裸
の
写
真
を
送
信
し
た
。

③�

彼
氏
が
、
そ
の
写
真
を
ク
ラ
ス
の
男
子
に
転
送
し
、
さ
ら
に
ネ
ッ
ト
で
拡
散
さ
れ
た
。

◆
注
意
◆

　
▪�

彼
氏
や
彼
女
、
友
達
な
ど
の
信
用
す
る
相
手
で
あ
っ
て
も
、
絶
対
に
裸
の
画
像
を
送
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
一
度
、
ネ
ッ
ト
上
に
流
出
し
て
し
ま
っ
た
画
像
は
、
全
て
回
収
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▪�

友
達
な
ど
に
裸
の
写
真
を
送
信
さ
せ
た
り
、
裸
の
写
真
を
他
の
人
に
転
送
し
た
り
す
る

こ
と
は
『
犯
罪
』
で
す
。

ケ
ー
ス
2《
S
N
S
に『
家
出
し
た
い
』と
書
き
込
む
と
、優
し
い
お
兄
さ
ん
が
…
》

①�

S
N
S
に
『
家
出
し
た
い
』、『
親
と
ケ
ン
カ
し
て
、
家
に
い
た
く
な
い
』
と
書
き
込
ん
だ
。

②�

優
し
い
お
兄
さ
ん
が
、『
そ
ん
な
家
は
出
ち
ゃ
っ
た
方
が
い
い
よ
。
僕
の
家
に
お
い
で
』

と
返
事
を
く
れ
た
。

③�

お
兄
さ
ん
の
家
に
行
っ
た
ら
、複
数
の
男
性
達
に
監
禁
さ
れ
、性
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
。

◆
注
意
◆

　
▪�

『
2
人
で
遊
ぼ
う
』、『
泊
め
て
あ
げ
る
』
な
ど
の
言
葉
で
子
ど
も
が
外
に
誘
い
出
さ
れ
、

い
た
ず
ら
を
さ
れ
た
り
、
誘
拐
さ
れ
た
り
す
る
事
件
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
▪�
犯
罪
者
は
優
し
い
言
葉
を
か
け
、
良
い
人
の
ふ
り
を
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
近
づ
き
ま

す
。
S
N
S
な
ど
で
知
り
合
っ
た
人
と
安
易
に
会
う
こ
と
は
危
険
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
家
族
や
先
生
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
S
N
S
の
ト
ー
ク
履
歴
な
ど
、
や
り
と
り
の
状
況
が
わ
か
る
デ
ー
タ
を

保
存
し
て
、
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　
阿
波
吉
野
川
警
察
署　
℡
0
8
8
3（
2
5
）6
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
警
察
安
全
相
談
電
話　
＃
9
1
1
0

火災の発見、
家屋の倒壊発見、
負傷者発見

隣近所の安全確認、出火防止
初期消火、余震に注意

揺れがおさまった

最初の大きな
揺れは１～３分間

自
主
防
災
組
織
の
活
動

緊急避難！

一時避難！

各
自
の
行
動

１～３分

地震発生

10分～
数時間

数時間
～３日

●指定された避難所での避難生活に入る。
●市に協力して避難所運営。
●避難所運営マニュアルに沿った秩序ある避難所運営。
●災害時要配慮者に対する配慮。

●情報班による地域内の被害情報の収集。
●市などからの情報を住民に正しく伝える。
●みんなで協力して初期消火活動・救出活動。
●負傷者の応急救護や救護所への搬送。
●地域の事業所などの協力を得る。
●困難な場合は消防署などへ出動を要請する。

●靴・スリッパを履く
　→家の中はガラスの破片が散乱して危険。
●火元の確認
　→ガスの元栓を閉め、電気のスイッチ・ブレ－カ－を切る。
　　火が出ても落ち着いて初期消火をする。
●家族の安全を確認。
　→�倒れた家具の下敷きになっていないか確認。

●自主防災組織に協力して、秩序ある
���避難生活を送る。
●消火と救出活動に協力する。
●壊れた家には戻らない。
●水・食料は蓄えているものでまかなう。

●みんなで消火・救出活動。
●ラジオや音声告知器で正しい情報を確認する。
●デマにまどわされない。　●避難に車を使わない。
●避難の際はブロック塀、ガラス、がれきに注意する。
●電話は緊急連絡を優先する。

避難生活

閉

切

閉

切

閉

切

閉

切

閉

切

●隣近所で助け合う（要配慮者の安全確保、�
���行方不明者・けが人はいないか確認）
●出火防止を呼びかける。
●初期消火を行う。

避難所生活！

●まず、身を守る。
●揺れが収まったら火を消す。
●非常脱出口の確保。　
���（ドア、窓を開ける）

３～５分
●隣近所に声をかける。　●近所に火は出ていないか確認する。
●火が出ていたら大声で知らせる。

阿
波
吉
野
川
警
察
署�

S
T
O
P
！　
子
ど
も
の
性
被
害

○御所小学校区：10月14日（土）午前
○伊沢小学校区：10月29日（日）午前
○市場小学校区：11月12日（日）午前

小学校区内にお住まいの方ならどなたでも参加できます。
詳しくは危機管理課へ　　　　  〈℡ 0883（36）8703〉

その時あなたは？その時あなたは？
（大規模地震発生時の�（大規模地震発生時の�
� 行動パターン‼）� 行動パターン‼）

その時あなたは？
（大規模地震発生時の�
� 行動パターン‼）

防災訓練に参加しましょう！防災訓練に参加しましょう！
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◆
日　
程　
10
月
15
日（
日
）　

　
▪
13
時
35
分
～
14
時
5
分

　
　
『
胃
カ
メ
ラ
診
断
の
最
先
端
』

�

　
　
春
藤　
譲
治�

先
生

　
▪
14
時
10
分
～
14
時
40
分

　
　
『
体
に
や
さ
し
い
お
な
か
の
手
術
の
最
先
端
』

�

尾
方　
信
也�

先
生

　
▪
14
時
45
分
～
15
時
15
分

　
　
『
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
の
最
先
端
』

�

宮
城　
順
子�

先
生

　
▪
15
時
25
分
～
15
時
55
分

　
　
『
膵
臓
が
ん
診
断
・
治
療
の
最
先
端
』

�

中
本　
次
郎�

先
生

　
▪
16
時
～
16
時
30
分

　
　
『
大
腸
が
ん
診
断
・
治
療
の
最
先
端
』

�

岡
本　
耕
一�

先
生

◆
場　
所

　
Ｊ
Ｒ
ホ
テ
ル
ク
レ
メ
ン
ト
徳
島
4
階

　
（
徳
島
市
寺
島
本
町
西
1
丁
目
61
番
地
）

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要
（
先
着
1
2
0
名
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
徳
島
県
鳴
門
病
院

　
内
科
・
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
棚
橋
）

　
℡
0
8
8（
6
8
3
）0
0
1
1

第
1
0
2
回
市
民
公
開
講
座��

や
さ
し
く
話
す�

�

お
な
か
の
病
気
の
最
先
端

◆
タ
イ
ト
ル
　
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

〝
ほ
め
る
〞
親
子
関
係
の
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー

◆
講

　
　師
　
西
村
　
博 

氏

　
　
　
　
　
　（
一
般
社
団
法
人
ほ
め
る
達
人
協
会
特
別
認
定
講
師
）

◆
日

　
　時
　
10
月
15
日（
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
（
受
付
：
13
時
〜
）

◆
場

　
　所
　
徳
島
新
聞
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
徳
島
本
校
「
教
室
2
・
3
」

　
　
　
　
　
　（
徳
島
市
寺
島
本
町
西
1

－

5
　
ア
ミ
コ
東
館
7
階
）

◆
対
 象
 者　
未
婚
の
子
を
持
つ
ご
家
族
の
方

◆
申
込
期
限
　
10
月
8
日（
日
）
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま

　
℡
0
8
8（
6
5
6
）1
0
0
2

　e-m
ail:m

sc@
m

arissa-tokushim
a.com

詳しくはこちら

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？�

　
ま
ず
は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

《
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
》

　
毎
月
第
1
・
3
木
曜
日　
13
時
30
分
～
15
時
30
分（
予
約
制
）

　
※
1
回
1
時
間
程
度
と
な
り
ま
す
。

《
保
健
師
に
よ
る
相
談
》

　
毎
週
月
～
金
曜
日　
8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
随
時
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
吉
野
川
保
健
所
（
健
康
増
進
担
当
）

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）9
0
1
8　
　
FAX
0
8
8
3（
2
2
）1
7
6
0

心
の
健
康
相
談
（
精
神
保
健
福
祉
相
談
）

吉
野
川

保
健
所

　
国
税
庁
で
は
、
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
国

税
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
ご
予
約
を
い

た
だ
い
た
上
で
面
接
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
川
島
税
務
署
に
お
い
て
も
、
面
接
に
よ
る

相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
原
則
と
し
て

事
前
予
約
を
受
け
た
上
で
対
応
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
国
税
庁
で
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
や
チ
ャ
ッ
ト
ボ
イ

ス
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.nta.go.jp/

地
方
税
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
方
法
の
ご
案
内

　
『
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
』
か

ら
、
個
人
住
民
税
（
特
別
徴
収
分
）
も

電
子
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
一
括
し
て

電
子
納
税
す
る
こ
と
が
で
き
、
納
税
事

務
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※�
国
税
と
地
方
税
の
電
子
納
税
は
、
そ

れ
ぞ
れ
手
続
き
が

必
要
で
す
。

詳しくは
こちら

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
川
島
税
務
署

　
℡
0
8
8
3（
2
5
）2
2
1
1

税
務
相
談
の�

�

事
前
予
約

川　島
税務署
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休館日（全館）

8 9 10 11 12 13 14
◎�おはなしのとびらおはなし会
　（土成）10:30～

スポーツの日
開館します

休館日（全館） ◎�阿波町・市場町�
ブックスタート�
（阿波保健センター）

15 16 17 18 19 20 21
休館日（全館） ◎市民学習講座

　（市場）
　13:30～

◎古文書解読講座
　（市場）
　10：00～

◎どんぐりおはなし会
　（市場）11:00～

22 23 24 25 26 27 28
休館日（全館） 館内整理日の 

ため休館（全館）
◎�おそとでハロウィン☆�
たけのこの会おはなし会　
（吉野笠井）10:00～

29 30 31
☆ 開館時間のお知らせ ☆

10月から 3 月までの開館時間は、9 時～18時です。
（※ 4 月～ 9 月は19時までです）

◎映画会（土成）
　10:00～

休館日（全館）

■阿 波 図 書 館　℡ 0883－35－5101
■市 場 図 書 館　℡ 0883－36－6455
■土 成 図 書 館　℡ 088－695－5385
■吉野笠井図書館　℡ 088－696－4686

阿波市立図書館 10月のカレンダー Ｘ（旧Twitter）

市場図書館 
児童�・・・�おかしのくにへようこそ！
一般�・・・�芸術がバクハツだ！！

土成図書館
児童�・・・�“すき” がいっぱいの絵本たち
一般�・・・�スポーツ日和

吉野笠井図書館 
児童�・・・�まんぷく　ぷくぷく
一般�・・・�お菓子

10月の10月の
特集特集
10月の10月の
特集特集

　
毎
年
恒
例
の
「
と
し
ょ
か
ん
え
ん
に
ち
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
シ
ュ
ー
ト
を
し

た
り
か
き
氷
を
描
い
た
り
、
図
書
館
で
縁
日
気
分
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
来
年
は
ど
ん
な
遊
び
が

で
き
る
か
な
？
お
楽
し
み
に
♪

毎
年
恒
例
！�

�「
と
し
ょ
か
ん
え
ん
に
ち
2
0
2
3
」

 

in
土
成
図
書
館
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■
「
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
2
0
2
3
」

　
日
時
：
8
日（
日
）　
10
時
～
15
時

　
場
所
：�

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー�

�

（
阿
波
図
書
館
西
側
）

　
読
書
感
想
文
優
秀
者
表
彰
式・お
は
な
し
会・

マ
ル
シ
ェ
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
お
も
ち
配
り
　

な
ど市

場
図
書
館

■
や
ね
こ
じ
き
展
示

　
期
間
：
1
日（
日
）～
31
日（
火
）

■�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト�

�

「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！
仮
面
を
つ
く
ろ
う
」

　
期
間
：�

3
日（
火
）～�

�

材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：�

5
冊
以
上
借
り
て
く
れ
た
小
学
生
以

下
の
方

■
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
期
間
：
14
日（
土
）
～
無
く
な
り
次
第
終
了

土
成
図
書
館

■�

秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト�

�

「
＃
図
書
館
の
本
で
作
っ
て
み
た
展
」

　
作
品
募
集
期
間
：
29
日（
日
）
ま
で

　
作
品
展
示
期
間
：�

11
月
4
日（
土
）～�

�

12
月
3
日（
日
）

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

■�

「
読
書
の
秋
☆
わ
く
わ
く
お
た
の
し
み
抽
選
会
！
」

　
期
間
：�

17
日（
火
）～�

�

雑
誌
付
録
が
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：
本
を
5
冊
以
上
借
り
て
く
れ
た
方

吉
野
笠
井
図
書
館

■�

み
に
こ
う
さ
く�

�

「
お
ば
け
B
O
X
を
つ
く
ろ
う
」

　
期
間
：
1
日（
日
）
～
無
く
な
り
次
第
終
了

　
対
象
：�

5
冊
以
上
借
り
て
く
れ
た
小
学
生
以

下
の
方

■�

「
こ
ど
も
の
こ
ど
も
に
よ
る
こ
ど
も
の
た
め

の
お
は
な
し
か
い
」

　
日
時
：
7
日（
土
）　
10
時
～
11
時

　
対
象
：
大
学
生
ま
で

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

■�

「
お
そ
と
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
☆
た
け
の
こ
の
会

お
は
な
し
会
」

　
日
時
：
28
日（
土
）　
10
時
～
11
時
30
分

　
対
象
：
ど
な
た
で
も

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

　
● 
10
月
の
催
し
物 

●

新刊
図書

新刊の一部を紹介いたします。貸出中の本は予約ができます。
また、他館の本も取り寄せできます。

図書の
検索は
こちらから

土成図書館
「かがくいひろしの世界」 
 　ブロンズ新社／出版

「J リーグ観戦ガイドブック」　 
 Gakken／出版

「自然知能」 　外
と

山
やま

　滋
しげ

比
ひ

古
こ

／著

「アニマルバスとほしまつり」 
 　あさの　ますみ／ぶん

市場図書館
「日本人が移民だったころ」 
 　寺尾　紗穂／著

「最期まで家で笑って生きたいあなたへ」 
 　小笠原　文雄／著

「約束した街」 伊
い

兼
がね

　源太郎／著

「マシマロのよるさんぽ」　 
 アサイ　レイコ／さく

吉野笠井図書館
「幕末維新解剖図鑑」 
 　山村　竜也／著

「子どものネット・ゲーム依存問題解決ガイド」 
 　森山　沙耶／著

「助
すけ

太
だ

刀
ち

のあと」 小杉　健治／著

「とっとのレシピとハンバーガー」 
 　水野　壮

さ
勇
む

／さく

1010
月
の
映
画
会

月
の
映
画
会

1010
月
の
映
画
会

月
の
映
画
会

土成図書館
■映画会　29日（日）10：00～11：56（116分）
『かがみの孤城』
　部屋に閉じこもっていた中学生こころ。ある日、部屋の鏡が光り出
して中に入ると、そこには城と見ず知らずの中学生 6人が。さらに「オ
オカミさま」と呼ばれる女の子に、城に隠された鍵を見つければ、願
いを叶えると告げられる。
　第46回日本アカデミー賞優秀アニメーション作品賞受賞

阿
波
図
書
館
は
改
修
工
事
の
た
め
、
休

館
し
て
い
ま
す
。

期
間 

 

令
和
6
年
3
月（
予
定
）ま
で

※�

休
館
中
は
市
場
・
土
成
・
吉
野
笠
井

図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

阿
波
図
書
館
休
館
の 

 

お
知
ら
せ
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お問い合わせ先　健康推進課　℡ 0883（36）6815

月の健康だより10101010
子育て世代包括支援センター（ぎゅっと）

乳　幼　児　健　診

日 事　業　名 会場

�5�日（木） 乳児健診 阿波H

11日（水） ２歳児健診

土成Ｈ17日（火） ３歳児健診

19日（木） 股関節脱臼検診

26日（木） １歳６か月児健診 阿波H

31日（火） 乳児健診 土成Ｈ

※会場のHは保健センターの略です。

　健診対象者には、2週間前に個別に通知を発送します。
詳細は通知をご覧ください。

助　産　師　相　談　日

日 受付時間 対　象　者 会場

�3�日（火）
9：00～

正午
13：00～

16：00

阿波市に住民票
のある方で妊娠・
出産・育児に関
する相談をした
い方

阿波市役所
１階

健康推進課内
子育て世代
包括支援
センター

11日（水）

17日（火）

26日（木）

※�助産師相談をご利用の方は、事前にご予約ください。
※上記日程以外でも保健師と管理栄養士が、お子さんの
　身体計測や相談に応じます。

準備物　 ヨガマット（なければバスタオル）、室内用
シューズ、個人記録用ファイル  
飲み物、汗拭きタオルなど

※ ヨガマットの貸出は行いません。
※ 初めて参加される方には個人記録用のファイルをお渡し

します。
※ 安全に運動を行うために、当日測定した血圧が高値の場

合、運動を制限もしくはお断りする場合があります。ご
了承ください。

日 時　　間 テ ー マ

12日（木）

受付
 13：00～13：30
実施
 13：30～15：00

腰痛・便秘解消と骨
盤調整につながる運
動

対 象 者 会　　場
令和 4・5 年度に国保特定健診
を受診された40～74歳までの方

阿波農村
環境改善センター

運　動　教　室

※事前予約が必要です。健康推進課で受け付けます。
　検診は先着順とし、定員になり次第締め切ります。
※申し込みをされていない方の当日の受診はできません。

日 時間 検診項目 会場

12月 8 日（金）
8：00～
 10：00

○がん検診
　 （肺・大腸・前立腺・乳 )
○肝炎ウィルス検査
○特定健診
○フレッシュ健診

土成保健
センター

12月12日（火） 阿波健康福祉
センター

令和 5年度　最終の集団検診

フレッシュ健診フレッシュ健診ををご存じご存じでしょうかでしょうか

フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
と
は
…

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ

め
、
主
に
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と
し

た
検
査
（
問
診
、
身
体
計
測
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
、
血
圧
測
定
な
ど
）

★ 

約
9
千
円
相
当
の
検
査
が
自
己
負
担
金

千
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
！

◆
対
象

　
▪�

20
～
39
歳
の
阿
波
市
国
保
加
入
の
方

　
▪�

20
～
39
歳
の
健
診
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方

　
　
（
阿
波
市
国
保
加
入
者
以
外
）

◆
受
診
期
間

　

令
和
6
年
1
月
31
日（
水
）ま
で

◆
実
施
場
所

　
▪�

阿
波
市
内
医
療
機
関

　

�　
健
康
推
進
課
に
申
し
込
み
が
必
要（
国

保
加
入
者
以
外
）

　
▪�

集
団
検
診

　

�　
4
週
間
前
ま
で
に
健
康
推
進
課
・
国

保
医
療
課
も
し
く
は
各
支
所
に
申
し
込

み
が
必
要

　
（
各
日
程
、定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

◆
健
診
当
日
の
持
参
物

　
▪�

国
保
の
方　

受
診
券
（
7
月
頃
に
発

送
済
）・保
険
証・自
己
負
担
金（
千
円
）

　
▪�

国
保
以
外
の
方　
受
診
券
（
申
込
後

送
付
し
ま
す
）・
保
険
証
・
自
己
負
担

金
（
千
円
）
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日 医　療　機　関
1 日（日） さかまき整形外科
2 日（月） 阿波病院
3 日（火） 西川内科クリニック
4 日（水） 重清内科外科
5 日（木） 中山医院
6 日（金） さかまき整形外科
7 日（土） 御所診療所
8 日（日） 中山医院
9 日（月） 阿波病院

10 日（火） 金塚内科
11 日（水） 笠井病院
12 日（木） 太田診療所
13 日（金） おおつか内科
14 日（土） 大串医院（眼科）
15 日（日） 重清内科外科
16 日（月） 阿波病院
17 日（火） 大久保医院
18 日（水） 大野病院
19 日（木） 乾内科外科
20 日（金） 赤池内科
21 日（土） らいちクリニック
22 日（日） 阿波病院
23 日（月） 阿波病院
24 日（火） 森下医院
25 日（水） 板東眼科
26 日（木） 松本眼科
27 日（金） 西川内科クリニック
28 日（土） 中山医院
29 日（日） 西川内科クリニック
30 日（月） 阿波病院
31 日（火） さかまき整形外科
月　～　土　18時～ 22時
日曜 ･祝日　 9時～ 22時

※ 当番医、あるいは中央広域連合中消防署 
（℡088－695－2149）で必ずご確認のうえ 
受診してください。変更になる場合があります。

医療機関 電話番号
さかまき整形外科 0883－35－7880
阿波病院 0883－36－5151
西川内科クリニック 0883－35－8080
中山医院 088－696－4662
重清内科外科 0883－35－6160
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
太田診療所 0883－36－2076
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院（眼科） 088－696－3133
大久保医院 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
らいちクリニック 0883－36－1608
森下医院 0883－35－5656
板東眼科 088－695－5139
松本眼科 0883－35－7128

当番医連絡先

休日および平日夜間 救急当番医
　
阿
波
市
で
は
、
市
内
に
住
民
票
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に
満
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
徳
島
県
の
補
助
も
あ
り
ま
す
。

※�

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
や
腎
臓
お
よ
び
呼
吸
器
機
能
に
よ
る
身
体
障
が
い
者
手
帳

（
1
級
程
度
）
を
持
っ
て
い
る
方
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
期
間　
令
和
5
年
10
月
1
日（
日
）～
令
和
6
年
1
月
15
日（
月
）

◆
接
種
費
用　

�

8
0
0
円
（�

例
年
は
医
療
機
関
の
窓
口
で
1
6
0
0
円
の
お
支
払
い
で
し
た
が
、

今
年
度
は
徳
島
県
の
補
助
も
あ
り
、8
0
0
円
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
）

◆
接
種
場
所　
県
内
予
防
接
種
委
託
契
約
医
療
機
関
な
ど

※�

接
種
希
望
の
方
は
、
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

1
カ
月
以
内
に
予
防
接
種
を
受
け
た
方
・
受
け
る
予
定
の
方
は
、
予
約
の
際
に
必
ず
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

※�

阿
波
市
内
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
方
は
、
阿
波
市
内
の
医
療
機
関
に
予
診
票
を
置
い
て
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、市
外
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る
方
は
、予
診
票
を
交
付
い
た
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

接
種
前
に
必
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
診
票
裏
面
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
受
け
る
方
へ
」
の
説
明

を
よ
く
読
み
、
納
得
し
た
上
で
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
医
師
ま
た
は
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和5年度
高齢者インフルエンザ予防接種

　
ぜ
ひ
年
に
1
回
、
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
て
歯
の
健
康
状
態

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
ま
ず
は
、
健
診
（
特
定
健
康
診
査
や
歯
周
疾
患
検
診
な
ど
）

を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象

　
今
年
度
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
方

　

�（
対
象
者
に
は
6
月
末
に
き
み
ど
り
色
の��

受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
）

◆
期
間

　

7
月
1
日
～
11
月
末
日

◆
自
己
負
担
額

　
5
0
0
円

◆
実
施
機
関

　
阿
波
市
内
の
歯
科
医
院
17
カ
所

歯周疾患検診を受けましょう！！

昨年の歯周疾患検診結果
R4 年度受診者：149人
異常なし…　 　� 27人
要指導…　　 　� 69人
要精密者…　 　� 53人
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錦鯉せり市開催のお知らせ錦鯉せり市開催のお知らせ
開催日開催日　　10月７日・21日10月７日・21日��（全て土曜日・7日は上物市同時開催）（全て土曜日・7日は上物市同時開催）
時　間時　間　�せりの開始は13時からです。　�せりの開始は13時からです。
　　　　�出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30　　　　�出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30

分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。
場　所場　所　�　�市場町錦鯉流通市場組合��せり市場市場町錦鯉流通市場組合��せり市場（市場町尾開字日吉345－1）（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

～どなたでもご自由にご見学ください～～どなたでもご自由にご見学ください～

今
月
の
納
税
・
保
険
料
納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

第
4
期

10月31日（火）

介
護
保
険
料

第
4
期

後
期
高
齢
者
保
険
料

第
3
期

今月の「市民憲章」
……    阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します    ……

だれにも親切にし、�だれにも親切にし、�
� 優しさのあふれるまちをつくります。� 優しさのあふれるまちをつくります。

市民市民がが企画企画　　～市民講座～～市民講座～
【
連
絡
先
】�

二
條　
℡
0
9
0（
2
7
8
6
）0
8
3
3

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す【
参
加
無
料
】

　
※
資
料
代
は
各
講
座
ひ
と
り
1
0
0
円
い
た
だ
き
ま
す

●
土
成
中
央
公
民
館

10
月
5
日（
木
）　
13
時
30
分
～

徳
島
か
ら
ブ
ラ
ジ
ル
へ
渡
っ
た�
�

移
民
の
方
々
の
歴
史
と
今
日
の
対
ブ
ラ
ジ
ル
関
係

講
師
　
萩
原
　
八
郎�

氏
（
四
国
大
学
教
授
）

●
市
場
図
書
館

10
月
19
日（
木
）　
13
時
30
分
～

幕
末
か
ら
近
代
国
家
へ
の
胎
動
と
明
治
維
新
パ
ー
ト
②��

薩
長
同
盟
か
ら
国
会
開
設
・
自
由
民
権
運

動
と
近
代
産
業
化
へ
の
胎
動
の
実
態

講
師
　
沖
野
　
勝
徳�

氏
（
と
く
し
ま
学
博
士
）

― 阿波市のうごき ―
■令和 5 年 8 月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）

　　男：16,841人　（－  17）
　　女：18,084人　（－  18）
　　計：34,925人　（－  35）

■世帯：15,440世帯（＋    2）

■転入等：  81人　■出生：11人
■転出等：  78人　■死亡：49人

平均年齢：52.4歳
（　）内は前月比

令和5年度下期

※10月以降の中途
　加入の年会費は
　半額になります。

●入会申込用紙に記入の上、事務局にご提出ください。
●年会費とスポーツ安全保険料は、申込時にお支払いください。

〒771-1402　阿波市吉野町西条字大西6－1
℡.090-4503-2485510
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広告を掲載しませんか ? 「広報あわ」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは市政情報課 TEL.0883（36）8708 までお問
い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　　のマークは事前予約制です。
と　き ところ お問い合わせ先

行政相談
行政に対する意見や

要望など

�5�日（木） 13:30～16:00 土成保健センター
阿波市社会福祉協議会地域福祉課
℡ 0883（36）5511

20日（金） 9:30～正午 吉野地域福祉センター
23日（月）

13:30～16:00
市場総合福祉センター

30日（月） 阿波健康福祉センター

特設人権相談所
市の人権擁護委員に�
よる人権に関すること

�5�日（木）
9:30～正午 市役所人権課横　

相談室
人権課　
℡ 0883（36）871619日（木）

12日（木） 13:30～16:00 市場総合福祉センター ℡ 0883（36）5511

年金相談 10日（火） 10:00～15:00
正午～13時除く

市役所 1階　
103相談室

街角の年金相談センター徳島（オフィス）
℡088（657）3081（予約専用ダイヤル）24日（火）

　 予約受付時間　平日　8:30～17:15（ご予約の際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。）

あわ地域若者サポート
出張ブース

24日（火）
13:00～16:00

ハローワーク美馬 あわ地域若者サポートステーション
℡ 088（637）755327日（金） ハローワーク吉野川

　 対象は15歳から49歳までの現在無業で求職中の方　運営：公益社団法人徳島県労働者福祉協議会

消費生活に関する相談 開庁日 9:00～16:00 市役所 1階 阿波市消費生活センター
℡ 0883（30）2222

10月の無料相談
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や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
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10月
号

うちの子
一番♪

うちの子
一番♪

土成町
まるちゃん

市場町
むぎちゃん

吉野町
ぷーちゃん

市場町
はるちゃん

市場町
イナちゃん

土成町
にゃーちゃん

Q．親子で植樹体験＆木工○○○○
　　　　　　　　　　　　　　○は何？

応募方法
はがきに①クイズの答え②住所③氏名・年齢④電話
番号⑤広報へのご意見、ご感想などを記入の上、10
月20日（必着）までにお送りください。
抽選で5名の方に図書カードが当たります。

応 募 先
　〒771-1695
　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　阿波市役所　ウグイスクイズ係
※応募は、1人につき 1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

多数の方のご参加、お待ちしています！

63 〒 

答えはなに？今月号をよ～くご覧ください。

プレゼント提供事業者を募集中！
詳しくはホームページをご覧ください。

写真はkouhou@awa.i-tokushima.jp
かウグイスクイズの宛先まで送ってね♪
必ずペットのお名前と町名をご記入く
ださい。魚、鳥などのペットでもかま
いません。


